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Marijampolé

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. vykdyti visuomenes sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg Mokykloje.




Jvykdymo Vertinimo Planuojama
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas kriterijus (arbc.z praejus.ly Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos paZzyméjimy Iki 2019-10-15 | ISanalizuoty 100 proc.
duomenis apie mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analize pazyméjimy proc.
bukle 1.2. Mokiniy sveikatos buklés Tki 2020-01-01 | Registro 1
registro sudarymas sudarymas
1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 2020-02-15 | Registro 0
sudarymas sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Gydytojy rekomendacijy del ki 2019-10-15 | Uzpildyty 12
sveikatos prieZitiros jstaigy specialisty | mokiniy sveikatos suraymas j klasiy zurnaly/dienyny
rekomendacijas dél Mokiniy sveikatos | Zurnalus / elektroninis dienynus sk. ‘
bei koordinuoti $iy rekomendacijy 2.2. Mokyklos bendruomenés nariy | Esant poreikiui | Konsultacijy 2
igyvendinimg konsultavimas dél asmens sveikatos skaidius
prieZitiros jstaigy specialisty
rekomendacijy jgyvendinimo
3. Teikti i§vadas ir pasiiilymus del 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 kartg per Informavimy sk. 1 Rastu
mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos informavimas apie vaiky sveikatos metus
bendruomenei (ne rediau kaip 1 karta | bikle, i§vady ir rekomendacijy
per metus) pateikimas
4. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio | 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 2019-10-30 | Apklausty tévy 100 proc.
lankyti Mokykla ir ugdomo pagal ir pagal poreikj | proc.
ikimokyklinio, prie§mokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, rapintoju) aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikij,
o kity mokiniy — pagal poreikj
5. Identifikuoti mokiniy sveikatos 5.1. Mokiniy anketiné apklausa - - - Nevykdoma
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj,
sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius
6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal nustatytg | Patikrinimy sk. 1
visuomeneés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos | tvarkg

veiksnius

atitikties higienos normoms
vertinimas




Ivykdymo Vertinimo Planuojama
Funkcija Priemonés pavadinimas v:laikis kriterijus (arbc.z praéjusiy Ivykdyta Pastabos
mety informacija)

7. Teikti sitilymus dél mokiniy 7.1. Pasiiilymy mokyklos 1 kartg per Pateikty pasidilymy 1
sveikatos stiprinimo ir mokyklos administracijai teikimas dél mokiniy | metus skai¢ius
aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos
itraukimo j mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy
veiklos planus mokyklos itraukimo j mokyklos strateginius
administracijai (ne re¢iau kaip vieng | veiklos planus
kartg per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo Renginiy sk. 4
stiprinimo priemoniy ir mokyklos varZybos ir kiti vie$i renginiai: metus Renginiuose 126
aplinkos sveikatinimo priemoniy dalyvavusiy
igyvendinima ir jgyvendinti jas pagal dalvviu sk
kompetencija _ - AYvig Sk

8.1.1. Prie§mokyklinio ugdymo Rugséjo meén.

grupiy varzybos ,,Aktyviai, linksmai,

draugiskai — sudek fizinio aktyvumo

piramidés délione

8.1.2. Pie§iniy konkursas ,,Mano Spalio mén.

meégstamiausias vaisius, uoga,

darZové* Pasaulinei maisto dienai

_paminéti

8.1.3. Renginys, skirtas paminéti Kovo meén.

Pasaulinéms vandens ir Zemeés

dienoms ,,Vandens laselyje visas

pasaulis, tausokime §j turtg*

8.1.4. Viktorina ,,Sveikatos BirZelio mén.

ra$tingumo jvertinimas. Esu sveikas,

nes Zinau“
9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo Renginiy sk. Zitreti 8 ir 10
igyvendinant Sveikatos ir lytiskumo igyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo | metus funkcijas
ugdymo bei rengimo $eimai bendraja | ugdymo bei rengimo $eimai bendraja

rogramg Mokykloje programg Mokykloje

10. Teikti sveikatos Zinias Mokyklos | 10.1. Prane$imai, paskaitos, Per mokslo Renginiy sk. 22
bendruomenei apie sveikatos pamokos: metus Renginiuose 317
i$saugojima bei sveikatos stiprinimo dalyvavusiy

budus, mokyti pritaikyti jas praktiskai

dalyviy sk.




Ivykdymo Vertinimo Planuojama
Funkcija Priemonés pavadinimas :; ist kriterijus (arbé prae‘jus.i‘z; Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
10.1.1. Pamoka ,,Pasaulj paZjstame Spalio mén.
per 5 Zmogaus jutimo organus®
10.1.2. Pamoka ,,Apie vaisius, uogas | Spalio mén.
ir darZoves Pasaulinei maisto dienai
paminéti
10.1.3. Pamoka ,,Asmens higiena* Lapkri¢io mén.
10.1.4. Pamoka ,,Eismo jvykiy Lapkri6io mén.
galima ISVENGTI. Saugaus elgesio
kelyje taisyklés*
10.1.5. Paskaita tévams ,,Tinkama GruodZio mén.
vaiky burnos priezitira®
10.1.6. Pamoka ,,Per§alimo ligos. Kg | Sausio mén.
daryti, kad nesusirgti?*
10.1.7. Pamoka ,,Triuk$mas ir jo BalandZio mén.
poveikis sveikatai. Pie§iame ramius
garsus ir triuk§ma“
10.1.8. Pamoka ,,Erkés ir jy Balandzio mén.
perne$amos ligos*
10.1.9. Pamoka ,,Saulés nauda ir BirZelio mén.
Zala®
10.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 18
aktyvaus mokymo biidai: metus Renginiuose 289
dalyvavusiy
dalyviy sk.
10.2.1. Diskusija ,,Kas tau yra Rugséjo mén.

sveikata?*

10.2.2. Diskusija — praktinis
uZsiémimas ,,Aplinkos tara ir
sveikata. ZaidZiame atlicky
rufiavimo domino*

Spalio mén.

10.2.3. Praktinis uZsiémimas ,,Kad
geriau tave maty¢iau — regéjimo
stiprinimo pratimai®

Spalio mén.




Ivykdymo Vertinimo Planuojama
Funkcija Priemonés pavadinimas faikis kriterijus (arb(.I prae‘jus.i‘y Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
10.2.4. Diskusija ,Ziemos GruodZio mén.
malonumai ir galimi pavojai‘
10.2.5. Praktinis uZsiémimas GruodZio mén.
»Mokomes teisingai valytis
dantukus®
10.2.6. Praktinis uZsiémimas Vasario mén.
»Kuriame fizinio aktyvumo
piramide“
10.2.7. Diskusija — praktinis Kovo meén.
uzsiémimas ,, Emociné sveikata.
Mokinameés atpazinti ir tinkamai
i8reik$ti jausmus®
10.2.8. Praktinis uZsiémimas Balandzio mén.
»Mokinamés vaikisko masaZo
technikos*
10.2.9. Praktinis uZsiémimas Geguizés mén.
HNe$variy ranky ligoms — STOP!«
10.2.10. Aktyvaus mokymo budai GeguZés mén.
darbuotojams minint Judéjimo
sveikatos labui dieng
10.2.11 Diskusija — praktinis Geguzés mén.
uzsiémimas ,,Pieno ir jo produkty
nauda organizmui. Gaminame pieno
kokteilius*
10.3. Straipsniai, prane$imai, Per mokslo Priemoniy sk. 2
publikacijos periodiniuose metus
leidiniuose ir internete:
10.3.1. Prane$imas ,,Pasauliné Kovo mén.
vandens diena“
10.3.2. Prane§imas ,,Ne$variy ranky | GeguZés mén.
ligoms — STOP!”
10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo Priemoniy sk. 100
metus

10.4.1. Stendas ,,Pasaulinés $irdies
diena“

Rugséjo mén.




Ivykdymo Vertinimo Planuojama
Funkeii . .. o
unkcija Priemonés pavadinimas laikas kriterijus (arbfl prae]qu?; Ivykdyta Pastabos
mety informacija)

10.4.2. Stendas ,,Regéjimo sutrikimai | Spalio mén.

ir blidai kaip jy i§vengti“

10.4.3. Stendas ,,Netinkamos Spalio mén.

mitybos pasekmés*

10.4.4. Stendas ,,Pedikuliozés Lapkri¢io mén.

profilaktika®

10.4.5. Stendas ,,Per$alimo ligos* GruodZio mén.

10.4.6. Stendas ,,Pirmoji pagalba® Vasario mén,

10.4.7. Stendas ,,Pasauliné vandens Kovo mén.

diena“

10.4.8. Stendas ,,Pasauliné TBC Kovo mén.

diena®

10.4.9. Stendas ,,Aktyvéja erkés — BalandZio mén.

perne$amos ligos ir kaip apsisaugoti

10.4.10. Stendas ,,Ne§variy ranky Geguzés mén.

ligoms — STOP!«

10.4.11. Stendas ,,Rikymo Zala GeguZés mén.

sveikatai“

10.4.12. Stendas ,,Saulés nauda ir Birzelio mén.

Zala“

10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo I8dalinty leidiniy 82

brogitiros, knygos ir kiti leidiniai: metus sk.

10.5.1. Atmintiné ,,Regéjimo Spalio mén.

stiprinimo pratimai‘

10.5.2. Lankstinukas ,,Tymai. Ka Spalio mén.

svarbu Zinoti*

10.5.3. Atmintiné ,,Dantuky
prieZitiros taisyklés*

GruodZio mén.

10.5.4. Atmintiné ,,Ranky plovimo
taisyklés*

Geguzés mén.

10.5.5. Atmintiné ,,Suaugusiyjy
fizinio aktyvumo piramidé*

GeguZés meén.




. . . Ivykdymo Vertinimo Planuojz‘lfna.
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Kriterijus (arbc‘z praejus'z.z; Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
10.6. Konsultacijos: Per mokslo Teikty konsultacijy 199
metus skai¢ius
10.6.1. mokiniams Per mokslo Teikty konsultacijy 191
metus skaidius
10.6.2. mokyklos darbuotojams. Per mokslo Teikty konsultacijy 7
metus skaidius
10.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo Teikty konsultacijy 1
metus skaidius
11. Teikti ir (ar) koordinuoti 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo Teiktos pirmosios 1
pirmosio§ pagalbos teikimg metus pagalbos atvejy sk.
Mokykloje 11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy Per mokslo Pirmosios 1
sveikatos kabinete komplektavimas, | metus pagalbos  rinkiniy
ju naudojimo prieZitira sk.
11.3. Budéjimas sporto varzybose ir | Per mokslo Budéjimy skai¢ius 1
kt. renginiuose metus
12, Tikrinti mokiniy asmens higieng 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 184
tikrinimas patvirtinta skai¢ius
tvarka
13. Planuoti ir taikyti uZkrediamyjy 13.1. Gripo ir Gminiy vir§utiniy Pagal Priemoniy sk. 1
ligy ir jy plitimo profilaktikos kvépavimo taky infekeijy patvirtintg
priemones pagal kompetencijg epidemiologinés prieZitros ir tvarkg
prevenciniy priemoniy plano
igyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty | Pagal poreikj Vykdyty 0
uzkre&iamosios ligos Zidinio ar nurodyty uzkregiamyjy ligy nurodymy sk.
protrukio kontrolés priemones epidemiologinés prieZitiros
priemoniy jgyvendinimas Mokykloje
15. Konsultuoti Mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikj Konsultacijy 1
skaiGius

maitinimo paslaugy teikéjy
darbuotojus, atsakingus uZ mokiniy
maitinima, sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais

paslaugos teikéjo darbuotojy,
atsakingy uZ mokiniy maitinima,
konsultavimas sveikos mitybos ir
maisto saugos klausimais




Ivykdymo Vertinimo Planuojama
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas kriterijus (arbfz prae‘jus.i.z; Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
16. PriZitiréti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 19
organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo prieZilira patvirtintg
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, tvarka
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos
aprafo nustatytiems reikalavimams
17. Dalyvauti Mokyklos vaiko 17.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko | Per mokslo Dalyvavimo sk. 0
geroves komisijos veikloje ir gerovés komisijos veikloje metus
isivertinant Mokyklos veiklg 17.2. Dalyvavimas jsivertinant Per mokslo Dalyvavimo sk. 0
Mokyklos veiklg metus
18. Teikti pagalba ir informacija kiino | 18.1. Fizinio pajégumo grupiy sarasy | Iki 2019-10-15 Sarady sk. 1
kulturos mokytojams komplektuojant | sudarymas, duomeny pateikimas | ir pagal poreikj
kﬁnq k.ultﬁrf>s' ug@ymo grupes pagal kiino kultiros mokytojams
mokiniy fizinj pajéguma 18.2. Mokiniy, dalyvaujanéiy sporto | Pagal poreikj Derinty sgrady sk. 1
varZzybose, atranka pagal fizinio
ugdymo grupes
19. Kita
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje Jurgita Levuskiniené

(Vardas ir pavarde)

LO1Y-98- 1y

(Data)

(vardas, pavarde)




