1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patickalo maistifié veite, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l§eiga baltymai, g riebalai, g niai, g verteé, keal
Perliniy kruopy kosé su pienu
s 36 150 4,20 4,80 22,79 145,50
(2.5%)(tausojantis) :
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir fermentiniu S 20/5/15 4,67 8,65 8,90 18211
(45%) siriu
Arbata (juodoji) nesaldinta 98 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 60 0,24 0,24 9,10 34,32
IS viso: 9,11 13,69 40,79 311,93
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Eh g . 90 10 3.82 L% 12,31 80.49
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 2 30 2,20 0,50 12,80 64,60
s s A e 67 | 10060/40)| 12,15 5.68 15,97 163.55
file(tausojantis)
Svne%u.; kopustqvlr morkL.; s'alotos 20 20 0.89 6.82 3.92 80.66
su aliejaus padazu(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,06 1522 45,00 389,30
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kecal
L R S
YII‘TI v%rske(.|'a| ('varske 9'/0) .su A4 150 19.87 9.68 33.49 298.93
viso griido miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (3,9%) 97 15 0,65 0,59 0,60 10,65
Nesaldinta arbata(vaising) 98 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,52 10,27 34,09 309,58
.., 15 ViSO (dienos davinio): 48,69 39,18 119,88 1010,81
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| savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden| Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g iai, g verté, keal
Teljn g wapy ko & 27 150 5,10 5,39 18,32 178,24
pienu 2,5% (tausojantis)
Dziovintos spanguolés 96 o) 0,05 0,02 12,90 51.92
Nesaldinta arbata 98 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,20 0,00 16,00 67,00
IS viso: 5,35 5,41 47,22 297,16
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavanden| Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, g riebalai, g iai, g verte, keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy
§riuba su bplvemis. kopustais 3 100 >89 124 12.40 72,39
ir morkomis
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
i O PP 55 60 12,15 7,95 2,10 128,58
kukulai¢iai (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 49 80 1,96 0,79 14,80 70,76
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiu 91 70 0,52 5,69 1,85 60,68
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 19,00 15,99 39,71 375,45
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavanden| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g iai, g verté, keal
i Sane s Saons 40 140(85/55) | 5.56 3,15 40,17 203,93
(apkepti orkaitéje)
Nesaldintas jogurtas 3,9% 97 15 0,65 0,59 0,60 10,65
Pienas 2,5% 94 150 5,10 3,05 .35 84,00
I$ viso:| 11,31 7,49 48,12 298,58
ez 8 viso (dienos davinio):| 35,66 28,89 135,05 971,19
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| savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 8.30 val.

= FldqngBtag

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavande| Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g g niai, g verté, kcal
z’v'?:s‘:ul;";f/osu i g 29 150 5,00 3,33 27.60 160,80
Nesaldintas jogurtas( 3,9%) su | 104 | 90(55/35) |  3.04 1,53 15,07 86.25
sezoniniais vaisiais, razinomis
Nesaldinta arbata 98 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,32 0,32 10,40 45,76
I§ viso:| 8,36 5,18 53,07 292,81
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Baltymar, | riebalai, [anghavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verte, kcal
Tieis pavaidany i lefin ssiuie 8 100 5,65 2,89 15,82 111,84
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3,9% 97 5 0,22 0,19 0,20 3,55
Viso griido ruginé duona 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
—— 6 60 12,57 || 8,75 3,36 114,52
maltinukas(tausojantis)
.logurtmls padazas (jogurtas 99 10 0.58 137 0.81 17.78
3,9%)
Grikiy kruopy ko$é su morkomis
ir svoguinais 9 60 1,24 0,06 k35 50,74
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopasty, pory, pomidory | ;4 70 070 | 3.7 3,71 51,10
salotos(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
22,44 14,29 43,77 392,57
Vakariené 15.30 val.
IS viso:
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, riebalai, |angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I3eiga g g niai, g verté, kcal
Yi—— 50 150 3,66 0.85 42,44 189,35
piriteliai(tausojantis)
Varskés (9%) ir zoleliy padazas 81 I3 1,70 1.05 0,56 18,59
Kefyras 2,5% 93 150 5.10 3,75 B3> 90,00
IS viso: 10,46 5,65 50,35 297,94
IS viso (dlenos davinio)| 41,26 25.12 147,19 983,32
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