
I savaite

Pirmadienis

8.30 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo]fu#ltflQ €nE
Energin€

vert6, kcalbaltymai' g riebalai, g
angliavande

niai' g

Perliniq kruopq koS€ su Pienu
(2.5%)(tausorrantis)

36 l5( 4.20 4.80 11 1q 145.50

Viso gr0do rugin€ duona su

sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) s[riu

5 2015t 5 4.67 8,65 8.90 132,1|

Arbata (i uodoj i) nesaldinta 98 l5( 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 60 0,24 0,24 9, l0 34,32

I5 tso: 9,1I 13,69 40,79 3l1,93

Pietus 12.00 val.*

Patieker lo pavad inimas Rp. Nr. ISei a

Patiekalo rnaistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Zirniq sriuba su

bulvern i s(au13al i n i s)(tausoj anti s)
90 r0 3.82 ))) t2.31 80.49

Viso gr0do rugind duona 2 3( ))o 0,50 r2,80 64,60

RyZiq plovas; su viStienos

file(tausojantis)
61 r 00(6( t40) 12.r5 5.68 15,97 163,55

0,89 6"82 3,92 80,66SvieZiq koptistq ir morkq salotos

su alie.laus padaZu(augalinis)
10 7(

0,00 0,00 0.00
Vanduo r0 0,00

t5 v tso: 19.06 15,22 45,00 389,30

n6 15.30 val.Vakarir

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistinE vert6, g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai' g

angliavande
niai, g

19,87 9,68 33,49 298,93Virti var5kerliai (varSke 9%) su

viso gr0do nriltais (tausojantis)
44 150

o65 0,59 0,60 r0.65
Nesald intas i ogurtas (3,9%) 91 r5

Nesaldinta a.rbata(vaisinQ 98 t50 0,00 0.00 0,00 0,00

l5 viso: 20,52 10,27 34,09 309,58

48,69 39,1 8 I 19,88 l0l0,8l
,.,* _. l5 viso (dienos davinio):
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I savait0

Antradienis
Prrsrviiei 8 30 val. 

'';:;:"

Patiekalo maistin0 verte, g
Energind

vert6, kcal
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai' g riebalai' g

angliavanden
iai, g

s19 18,32 178,24Trijq gr[Jq kruoPq koSd su

oienu 2.5oh (tausoj anti s)
27 r50 5,l0

0,05 0,02 12,90 51,92

0,00DZiovi nt,rs sPanguoles 96 l5

Nesaldinta arbata 98 150 0,00 0,00 0,00

0,20 0,00 16,00 67,00
Sezoniniai vaisiai 95

5,35 5,41 47,22 297,16I5 viso:

Pietns 12.00 val.*

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai' g riebalai' g

angliavanden
iai' g

2"89 1,24 t2.40 72,39
Tir5ta burokeliq ir PuPeliq

sriuba su bulvdmis, koP[stais

ir morko,mis
(augal in i s)(tausojanti s)

t3 100

.ln rrroine d 2 20 1.48 0,32 8,56 43.04

Kepti su garais jautienos

kukulaii:iai (tausoj antis)
55 60 t2,15 7.95 2,10 r28,58

Bulviu koSe (tausoj antis) 49 80 1,96 0,79 14,80 '70,76

SvieZiq agurkq ir Pomidorq
salotos liu YPad tYru alYvuogiq

al i ej urn i (augall! I s)-.
9l 10 0.52 5,69 l,85 60,68

100 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo

l5 viso: 19,00 15,99 39,71 375,45

5.30 val.Vakartene
I--Tatiet alo maistin6 vertc' g*

Energin6*
vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai' g riebalai' g
angliavanden

iai' g

40"17 203.93Lietiniai blynai su bananu

(apkepti orkaiteje)
40 r 40(8s/ss) 5,56 3,r5

l5 0.65 0.59 0,60 10.65
Nesald i ntas .i ogurtas 3,9%- 97

PienasjZ,Soh 94 150 5,10 3,7 5 7,35 84,00

I l,3l 7,49 48,12 298,58
15 visol

..,rt::.::. IX viso (dienos davinio 35,66 28,89 135,05 971,19
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I savaite

Trediadienis
val.

Tvirtinu:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

-\i_J_-_-; F_

Patiekalo maistinE vert6' g

ta(lnq,aLu6t

EnerginO
vert6, kcal

baltymai'
ob

riebalai'
o

angliavande
niai, g

Manq koSe su cinamonu ir
sviestu 82%o

29 150 5,00 J,J J 27,60 160.80

Nesaldintas jogurtas( 3,9%) su

sezoniniais vaisiais, razinomis
104 e0(ss13s) 3,04 1,53 15,07 86.25

Nesaldinta trbata 98 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 80 0,32 0,32 10,40 45,76

l5 viso: 8,36 5,1 8 53,07 292,81

Piet0s l Z.Ut val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

Daltymal'
a

rteDalal,
ab

anglravanoe
niai, g

Tir5ta pomidorq ir l95iq sriuba

(augal inis)(tausojantis)
l8 100 5,65 2.Eig 15,82 I I 1,84

lrlinfac inorrrtqq 1 Qo/n 91 5 0,22 0,1 9 0,20 3,5 5

Viso gr0do rugine duona 2 20 1,48 0,:i2 8,56 43,04

Kiaulienos
mqlti nr rkasrltarrsoiantis)

6 60 12,57 5,',t 5 3,36 1t4,52

Jogurtinis padaZas ( ogurtas

3,9o o)
99 l0 0,58 t,'.\7 0,81 11,78

Grikiq kruopq ko5e su morkomis

ir svoglnais
(augalin is)t.tausoj ant is)

9 60 t.24 0.06 lr,3l 50,7 4

Pekino kop,ustq, Porq, Pomidorq
salotos(augial inis)(tausojantis)

73 l0 0.70 3,71 3.71 51,l0

Vanduo 100 0,00 0,t10 0,00 0,00

22,14 14,29 13,77 392,57

/akariend I I5.30 val.

l5 viso:
Fatiet alo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

Patiel<alo Pavaqrn imsl Rp. Nr. ISeiga

baltymai'
ab

riebalai'
ob

angliavande
niai, g

Virtq bulviq

^i'Erali4iftar rqniantiq)
50 t50 3,66 0,85 42,44 r89,35

\/arEI,cc (Qo,t^\ ir iolelirr oadalas 8r l5 1,70 1.05 0,56 r8.59

Kefyras 2,5%o 93 r50 5.10 3.7 5 90,00

15 viso:

l5 r iso ldienos.dasirl+o")i

10,46 5,,O5 50,35 291,94

41,26 2:i,12 141,19 983,32
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