| savaité

Pirmadienis
[y
Pusry¢iai 8.30 val. NS T
Patiekalo maistiné verté, g J/dopgolagnyuniene
baltymai, | riebalai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g g eniai, g verté, kcal

Perliniy kruopy kosé su pienu

(2,5%)(tausojantis) 36 200 .21 6,29 26,37 V75,35
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir fermentiniu 5 25/5/20 7,20 0,90 12,00 84,60
(45%) stiriu
Arbata (juodoji) nesaldinta 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso:| 12,77 7:55 50,07 311,43
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga | baltymai, |riebalai,| angliavand .
e verté, kcal
g g eniai, g
Zirniy sriuba su 3
90 150 4,23 3,33 18,47 120,74

bulvemis(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 30 2,20 0,50 12,80 64,60

Ryziy plovas su vistienos

s 67 140(85/55)| 17,00 7,95 22,36 228,97
file(tausojantis)
e Span s ok ikt | o, 90 s | 877 5,05 103,70
su aliejaus padazu(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 24,58 20,55 58,68 518,01
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai,| angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g eniai, g verteé, kcal
VHEY T i - 44 200 2397 | 11,9 | 38,03 356,73
viso griido miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (3,9%) 97 20 0.86 0,78 0,80 14,20
Nesaidinta arbata(vaising) 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 24,83 12,68 38,83 370,93
I$ viso (dienos davinio):| 62,18 40,78 147,58 1200,37
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1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val. e———— 5o
Patiekalo maistiné verté, g A[donm Stagr|itiniené
baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verte, keal
Trijy grady kruopy kose su
pienu 2,5% (tausojantis) 27 200 6,48 6,85 24,95 215,45
DZiovintos spanguolés 96 15 0,05 0,02 12,90 51.92
Nesaldinta arbata 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 150 0.60 0,60 19,50 85,80
I8 viso:| 7,13 7,47 57,35 353,17
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verté, keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy
PR v, 13 150 446 | 193 18,72 110,07
kopiistais ir morkomis
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
S Y 55 80 1621 | 10,60 2,80 171,44
kukulai¢iai (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 49 100 2,44 0,98 18,44 88,01
Svieziy agurky ir pomidory
S S 91 100 074 | 813 2,64 86,68
alyvuogiy
aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 25,33 21,96 51,16 499,24
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
baltymat, | riebalal, | angliavande | Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga g g niai, g verté, kcal
Lietimiaiblynal subagany | o0 |igoeo0iep| 788 | $ae | s17s | b
(apkepti orkaitéje)
Nesaldintas jogurtas(3,9%) | 97 20 0,86 0,78 0,80 14,20
Pienas 2,5% 94 200 6,80 5.00 9,80 112,00
IS viso:| 15,54 11,22 62,35 457,31
ey I viso (dienos davinio):| 48,00 40,65 170,86 1309,72
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| savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g eniai, g | verte, keal
PR O e 29 200 6,82 5,29 33,50 212,14
sviestu 82% 3 ; ® i
Feiias Jngrien 3960 s 104 | 100(60/40) | 332 1.67 16,68 95,05
sezoniniais vaisiais, razinomis e : : ;
Nesaldinta arbata 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso:| 10,62 7,44 65,78 375,83
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g g eniai, g | verté, keal
Tir§ta pomidory ir lgsiy sriuba 18 150 8.48 433 3.7 167.77
(augalinis)(tausojantis) ! ; ; g
Nesaldintas jogurtas 3,9% 97 3 0,22 0,19 0,20 335
Viso grudo ruginé duona 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
p—— 6 80 1667 | 7,54 4,49 152,64
maltinukas(tausojantis)
Jogurtinis padazas (jogurtas 97 s 0.76 242 128 27 55
3,9%) i ] g i
Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogiinais 9 75 3,88 234 2167 123:31
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty,pory,pomidory 7 90 0.90 477 477 65.70
salotos(augalinis)(tausojantis) ? : : i
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 32,39 21,91 64,69 583,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | anghavand| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [I3eiga g g eniai, g | verté, keal
e - 50 200 4,93 1,02 57,39 224,80
pirsteliai(tausojantis)
Varskés( 9%) ir zoleliy padazas 81 20 2,26 1,40 0,74 24,78
93 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso:| 13,99 7,42 57,39 369,58
IS viso (dienos davinio):| 57,00 36,77 187,86 1328,97




