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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea

Patiekarlo maistind l;ert6, g tlptfiitasn

Energin6
vert6, kcal

balfymai,
ob

riebalai,
o
b

angliavand
eniai, g

Perliniq kruopq ko5e su pienu
(2,5%)(tausojantis) 36 200 5 .)l 6.29 26,37 175,35

Viso gr[do rugine duona su

sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) slriu

5 25t5t20 7,20 0,90 r2,00 84,60

Arbata (i uodoi i) nesaldi nta 98 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 9-5 90 0,36 0,36 I 1.70 51,48

l5 viso: t2.77 7,55 50,07 3l 1,43
Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin vert6, g*
Energind

vertd, kcal
baltymai,

ob

riebalai,
ob

angliavand
eniai, g

Zirniq sriuba su

bul vem is(augal in is)(tausoj ant i s)
90 r50 4.23 t8.47 120.74

Viso er[do rusine duona ) 30
-l )0 0.50 r2,80 64.60

RyZiq plovas su viStienos

file(tausojantis)
67 r 40(8s/ss) 17,00 7,95 22,36 228,97

SvieZiq kop[stq ir morkq salotos

su aliejaus padaZu(augal in is)
70 90 l.t5 8.77 5,05 103,70

Vanduo r50 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 24,58 20,55 58,68 s r 8.0r

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o
b

riebalai,
ot

angliavand
eniai, g

Virti varSkediai (var5ke 9%) su

viso grDdo miltais (tausojantis)
14 200 )? 07 I 1,90 3 8,03 356,73

Nesaldintas iogurtas (3,9%) 91 20 0,86 0,78 0,80 14.20

Nesaidinta arbata(vaisine) 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
l5 viso: 24,83 12,68 38,83 370,93

15 viso (dienos davinio): 62,18 40,78 147,58 1200,37
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Antradienis

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rrl. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO, g A doVStagr
Energin6

vert6, kcal

ifinieni
baltymai,

ob

riebalai,
o
ts

angliavande
niai, g

Trijq grDdq kruopq koSe su

pienu 2,5o/o (tausoj anti s)
27 200 6,48 6,85 24,95 215,45

DZiovintos spanguoles 96 l5 0,0s 0,02 t2,90 5t.92
Nesaldinta arbata 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 t50 0.60 0,60 r9,50 85.80

l5 viso: 7,13 7.47 57,35 353,t7
Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiek lo maistin€ vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
ob

riebalai,
a

angliavande
niai, g

TirSta burokeliq ir pupeliq
sriuba su bulvemis,

kop[stais ir morkomis
(augal inis)(tausoj antis)

t3 150 4,46 1,93 18,12 I 10,07

Viso grldo rugine duona 2 20 r,48 0,32 8,s6 43,04

Kepti su garais jautienos

kukulaidiai (tausojantis) 55 80 t6.21 r0,60 2,80 171,44

Bulvi q koSe (tausojantis) tl9 r00 2.44 0.98 t8,44 88,01

SvieZiq agurkq ir pomidorq
salotos su ypac tyru
alyvuogiq
aliej urni(augalin is)

9t r00 0.7 4 8, l3 2.64 86,68

Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 25,33 21,96 51,16 499,24
Vakarien6 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymar,
ob

riebalaa,
ob

angliavande
niai, g

Lietiniai blynai su bananu
(apkepti orkaiteje)

40 r 80( r 20160) 7,88 5"44 51,75 33l,ll

Nesaldintas jogurtas(3,9%) 97 20 0,86 0.78 0.80 t4.20

Pienas 2,5oh 94 200 6.80 5.00 9,80 I 12,00

l5 viso: r 5,54 1t,22 62,35 457.31

:=.::.. , l5 viso (dienos davinio): 48,00 40,65 r 70.86 1309,72
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Patiekalo maistin6 vert6,
baltymai,

o
b

riebalai,
o
b

angliavand

Manq ko5e su cinamonu ir
sviestu 82%

212,14

Nesaldintas jogurtas( 3,9%) su

sezoniniais vaisiais, razinomis
r 00(60/40)

Nesaldinta arbata

Sezoniniai vaisiai

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin6 vert6, g*

angliavand
eniai, g

TirSta pomidorq ir lg5iq sriuba
augal ini s)(tausoj antis)

167,77

Nesaldintas jogurtas 3,902

Viso gr0do rugine duona

Kiaulienos
malti n ukas(tausojanti s)

inis padaZas (iogurtas

Grikiq kruopq koSd su morkomis
ir svogDnais

(augal i n i s)(tausoj antis)

123,31

Pekino kopIstq,porq,pom idorq

salotos(augal i n is)(tauso.i anti s)

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6 *

verte, kcal

Virtq bulviq
pir5teliai(tausoj antis)

VarSkes( 9%) ir Zoleliq padaLas

l5 viso (dienos davinio):
y-ALsryBr"NE
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