Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS - DARZELIS ,,SYPSENELE*
191649519 ;R. Jukneviciaus g. 80, Marijampolé

15 DIENU VALGIARASTIS

-3 m

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



| savaite
Pinmadienis

A

Stagnitinieng

Pusryciai 8.30 val. Ve & *
Patiekalo maistiné verté,
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5¢iga baltymai, g| richalai, g niai, g verteé, keal
Dayling % i T
;;‘Ji‘;'}:'{:‘:PI‘I’Hl‘M‘L e 36 150 4.20 4.80 22,79 145.50
Viso grido rugine duona su
sviestu (82%0) ir fermentiniu 5 20/5/15 4.67 8.65 8.90 132.11
(45%) stiriu
Arbata (juodaoji) nesaldinta 98 150 0.00 0.00 0.00 0,00
Sevoninial vaisiai 95 60 0.24 (.24 9.10 34.32
~ ISviso: 9,11 13,69 40,79 311,93
Pietis 12,00 val.”
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
/",lrm.tg s.nuba su- . o 90 150 380 2.2 12.3] &0 .49
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Viso griido rugine duona il 30 2.20 .50 12,80 64.60
arkaltle Raptljanllanas- S3A 60 13.74 13.70 0.80 181.56
kiaulicnos kukuliai
Svic%i%; I-;-::-pﬁ;\'u;vir nmi']\L} .s'.;-ﬂot‘:)s 70 70 0.89 6.80 3.9 80,66
su aligjaus padazu(augalinis)
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20,65 23,24 29,83 407,31
Vakariené 1530  val.
[ Patickalo maistiné verté, g*
angliavande| Enperginé?®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15¢eiga baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Virti vaitkeial (varcke 9%) su 44 150 19.87 9.68 33.49 298.93
viso grido miltais (tausojantis)
Nesaldintas jozurtas (3.996) 97 |5 0.65 0.59 0.60 10.65
Nesaldinta arbata(vaising) 98 |50 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 20,52 10,27 34,09 309,58
15 viso (dienos davinio): 50,28 47.20 104,71 1028,82




| savaite

Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g iai, g verté, keal
Ty gty KIoopg kbie ol 27 150 5.10 5.39 18.32 178.24
pienu 2.5% (latsojantis)
DZiovintos spangiolés 90 |5 0.05 0.02 12.90 51,92
Nesaldinta arbata 98 130 (.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 93 100 0.20 0.00 16.00 67.00
I§ viso: 5,35 5,41 47,22 297,16

Pietiis 12.00 val.®

Patiekalo maistiné verté, g*
angliavanden| Energiné?*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga | baltymai, g| riebalai, g iai, g verte, keal

Burokeliy sriuba ((tausajantis)|  Sr.003 100 0.88 0.90 6.89 38.98

Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.12 11.72

Viso griido ruginé duona 2 20 18 032 8.56 43.04

ISepISIL A JulltieTne 35 60 1215 7.95 2,10 128.58

kukulaidiai (tausojantis)

Bulviy kose (taiisojantis) 49 80 1.96 0.79 14,80 70.76

Svieziy agurky ir pomidory

salotos su ypad tyru alyvuogiu 91 70 0,52 5.69 1.85 60.68

aliejumi(augalinis)

Vanduio 100 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 17.09 16.85 34,32 353,76

J\:II\"‘II'iL‘IlC‘. IS..S.U val,

Patiekalo maistiné verté, g*

angliavanden| Energiné*

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, g| riebalai, g iai, g verte, keal
Lietiniai blynai su bananu 40 140(85/55) | 5.56 3.15 40,17 203.93

(apkepti orkaitéje)

Nesaldintas jogurtas 3.9% 97 15 0.65 0.59 0.60 10.65
Piciias 2.5% 91 | 150 5.0 3.75 7.35 8,00
I3 viso: 11,31 7,49 48,12 298,58
IS viso (dienos davinio): 33,75 29,75 129,66 949,50




| savaité

Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I3eiga g 2 niai, g verté, keal
l\flf‘ij 1\-:-5}-‘; su Ciftanionu ir 29 150 5.0 333 27 60 160.80
sviestu 82%
Nesaldintas jogurtas( 3.9%) su |00 ggis555) | 304 | 1S3 15.07 86.25
sezominiais vaisials, razinomis
Nesaldinta arbala 98 150 | 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 93 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 8,36 5,18 53,07 292,81
Pietiis 12.00 val.®
Patiekalo maistiné verte, g*
Daltymal, | riebalat, [anghavande| Energiné”
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g g niai, g verté, keal
[irsta lpn_?i’mdom !r |C.SiU sriuba 1336 100 S 05 3 45 15.82 111.84
(augalinis){taisojantis)
Nesaldintas jogurias 3.9% 97 3 g.22 0.19 (.20 3,33
Viso griido ruginé diuona 2 20 .48 0.32 8.56 43,04
Trodkinta kiauliena su padazu IA 80 14,91 11,30 5,06 178,84
Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogtnais 9 60 .24 0.06 11.31 50.74
(augalinis)ianscjantis)
Pekino I\x;n:n.ssug., Pory, ;t.n:vm:;dorq 73 70 0.70 3.71 317 S1.10
salotos{augalinis){tausajantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
24,20 18,47 44,66 439,11
Vakariené 15.30 val.
I5 viso
Patickalo maistiné verté, g=*
baltymai, | viehalai, [angliavande| Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|  lieiga g g niai, g verte, keal
Vi buluiyvarke 35A 100 5.26 267 28,62 156.93
voleliai(tauscjantis)
Jogurting grietiné 10% 81 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Kefyras 2,5% 93 150 5,10 3.75 7.35 90,00
I viso: 10,87 7,92 36,60 264,93
15 viso (dienos davinio): 43,43 31.57 134.33 996,85




| savaile
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,| riebalai, |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g niai, g verte, keal
Mi‘e‘zmn; |\'.|'U"-"I.‘L! kosé su sviestu 39 150 197 340 7,86 149.96
82" 0(tausojantis)
Griideta varske(7%) Yl 70 8.40 4.90 1.89 §5.26
Nesaldinta arbata 98 |50 0.00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 a0 0.24 0.24 7.80 34.32
1§ viso:| 12,806 7,54 37,55 269,54
Pictis 12.00 val®
Patiekalo maistiné verté, g=*
baltymai,| riebalai, |angliavande Energiné®
Rp. Nr.| 1Seiga g g niai, g verté, keal
R;ingii.ml; k'..li,?'.!sf.%_l SI'I'LIl‘\?j 22 L6 | | 83 | 88 91.03
(augalinis)(iausoeiantis)
Viso griido rugine duona 2 2{) .48 0,33 8.50 43.04
KeplasL Lhmls lasita 37A 50 13.0]1 10.98 0.72 153.00
(tatsojantis)
Morky, svogiiny ir esnaky 82 30 038 | 2.15 2.79 32,03
padazas su ciberzole(augalinis)
Bulh IL.I ir i.nurku kose 19 QA0 40) | 39 |02 9.89 5196
(tatsaiantis)
Virty burokeliy ir obiioliu
salotos su ypad tyru alyvuogiy SuY S0 .15 3.69 3.22 50.59
aligjumiaugalinis)
Vanduo 100 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso:| 18,85 19,99 27,06 423,95
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g=
baltymai.[ riebalai, fangliavande] Energiné
Rp. Nr.| ISeiga g g niai, g verteé, keal
Viso griido makaronai su
troskintos kiaulienos ir 46 10545 8.55 6,34 26,00 189,00
pamidory padazu(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su
sviestu 8296 sauigrazy. liny 103 205710 3.88 8.94 12.93 147.72
séimei. sesaimo sekly uzicpcle
Nesaldinia arbata_ v3 130 0. 0. 0. 0.00
IS viso: 12,43 15,28 38,93 336,72
IS viso (dienos davinio):| 44,14 42,81 103,54 1030,21




| savaité

sp bt i
Pennt It_jtiL'I:Eb

|7

=
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai. | riebalai, [angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N\i l5eiga a g niai, g verté, keal
Grikiu kruopy kosé su ypad tyru
alyvuogiu 30 100 5.92 295 32,17 180,52
alicjumi(auvealinis)(tanisojantis)
Viso grido ruginé duona su = = : - ” s
sxic:i:_u{SZ"'f o) ;1' pomidoru = 255G L s .15 93.51
Nesaldinta arbata 98 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 95 60 0.24 0.24 7.80 34.32
15 viso: 8,15 7,74 51,12 308,35
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai, | ricbalai, | angliavande Energine™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g I niai, g verté, keal
Tirsta agurkine sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopamis 20 150 3.01 3.46 24.20 139.99
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3 30 295 0.48 12,48 64.56
Troskinia kalakutienos fiie su
morkomis ir Sparaginéinis POTS 16 20-10 16,11 988 6.26 179.65
pupelemis (tausojantis)
_A‘éi”'kt.' salotos su nesaldintu g %0 |2 0.76 212 20.47
jozurtu(3.9%)
Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 22,88 14,58 45,06 404,67
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté. g*
baltymai, | riebalai, [angliavande Energine™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verte, keal
ik Skl 1 110 1588 | 9.56 | 2046 | 22339
Kruopomisitausajantis)
Nesaldintas jogurtas 3.9% 97 15 0.65 0.59 0.60 10.65
Tarkuotos §viezios markos su
C-IJi:iD|iC.{ISA,‘?‘H'L'LIlkl 1tais migdoly 9 90 107 0.91 1405 69.46
riesitais.citrinos
sultinmiistauzalinis)
Nesaldinta arbata 0% | 50) 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 15,60 11,06 35,31 303,50
15 viso (dienos davinio):| 46,63 33,38 131,49 1016,52

nitnicne




nitinieng

il
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2 savaite
Pirnadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

I/&L;;'V'l-u ““‘:"8\}/

w *

i Patickalo maistiné y o~
angliavande|Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g| richalai. g niai, g keal
Perliniy kruopu kodé su : " . 5
. .2 oyt 36 150 4.20 4.80 2279 145.50
picnu(2.5% ) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su e .
. o T b g 8 30520 4,18 6.80 13,17 128.70
svicstu 1r (82%) Kiaudiniu
Sezuniniai vaisiai 95 80 0.80 0.16 6.96 23.48
Nesaldinta arbaia 98 150 0.00 0.u0 0.00 0.00 |
[Sviso:| 9,18 11,70 4292 297,68

Pietus 12,00 val.®

angliavande| Energiné*

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga  [baltymai, g| riebalai, g niai, g verte, keal
Burokeéliu sriuba .

I . 14 150 113 304 10.68 76.72
(aucalinis)(tansojantis)
Nesaldintas josurtas 3.9% 97 3 0.2 .20 0.24 3.55
Viso griido rugind ducia 2 Rl A 0.18 12.84 6436
Maltos jautienos trethinys s
Malivs Jounienos s nysis) 12-5101 | 1203684 | 9.44 5.64 2136 174.72

ryziais(tansojantis)

'

Kaopiistu. pamidary.

agurky,papriky salofos su ypaZ 74 60 0.70 Ry 2.84 59.09

yru aivvuegiy

aligjumi{augalinis)(lavsojantis)

Vanduio oo 0.0 R 0.00 000
IS visa: 14,01 12157 47.90 378.04

Vakariené 1530 val,

Patiekalo maistiné verté, g*

angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lsciga |baltymai, gf riebalai,g|  niai, g verteé, keal
Orkaitéje kepti varshidial (varshe
9e) SU aguonomis ir Kekurtzu 38 90 | 7.90 L2 1 16.33 24495
Kruopomist tausajantis)
Nesaldinias jogurtas 3,9% 97 |5 0.65 0.59 0:72 10.65
Sezoniniai vaisiai/darzovis 95 60 0,24 24 7,80 34.32
Nesaldinta arbata (ramunéliu) 98 150 0.00 0.00 0,00 0.00
_  I§visor| 18,79 12,93 24,85 289,92
15 viso (dicnos davinio):|  41.98 3726 | 115,73 966,24




2 savaité

Antradienis

Pusryciai 8

30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, |angliavande|Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga g g niai, g keal
Kukurazy kruopy kosé su 33 150 380 | 180 34,20 167.50
sviestu( 82%)tausajantis
Nesaldintas jogurtas( 3.9%) s R
nesaldintas jogurtas( 3.9%) su 104 | 90(55/35) | 3,04 1,53 15,07 86.25
sezoniniais vaisiais, razinomis
Sezoniniai vaisial 95 80 0,16 - 12,80 53,60
Nesaldinta arbata 98 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 7,00 3,33 62,07 307.35
Pietas 12.00 val.®
Patickalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, |Jangliavande| Energine®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verté, keal
iniy kruopy sriuh
Resdinly kraopy sriyba Sr.012 100 1,48 1,54 11,42 65,41
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
calakutienos euliagas
B i3 58 [ 100(5050) [ 1480 | 9.99 3.80 160,29
(lauscjantis)
Virtos =
e . 18 60 120 | 0.0 11.30 50.70
bulvés{augalinis)(tausojantis)
Pekino koplsty, chuoliy ir agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy 73 70 0.71 3,69 3,73 51,07
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso:| 20,41 15.80 43.09 392,03
Vakariené 1530 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai,| riebalai, |angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g niai, g verte, keal
Lasiilz) LIS B vethis 39 | 9045 | 1393 | 944 | 2488 256,80
(990 ) apkepti orkaitéje)
vesaldintas jogurtas 3.9%0 s -
Nesdldintes jogirtas 354650 97 10/ 0.19 0.43 .41 11.54
trintomis HOZ0ImiIs
Nesaldinta arbata (kmyny) 98 150 0.00 0.00 0.00 0,00
I§ viso:| 14,42 9,87 26,29 268,34
I3 viso (dienos davinio):| 41,83 29,00 131,45 967,72




2 savaile

Trediadienis

Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| richalai, [angliavande| FEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga g g niai, g verteé, keal
Viso griido Mmiaharonal suy pac
tvru aly vaogiu 34 |50 6.9U 3.00 36.80 201.90
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Kietasis fermentinis stris{ 43%) 10 2.88 2.80 0,01 36,76
Sezononiai vaisiai 95 100 0.40 0.40 13.00 57,20
Nesaldinta arbata 93 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso:| 10,18 6,20 49.81 295,86
Pictiis 12,00 val.®
Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai,[ riebalai, Janghavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga g g niai, g verteé, keal
Pupeli st 24 100 188 | 0.8 14.13 109.90
(aucalinis)(tausciantis)
Viso griido rugine duona J 30 2.2 0.48 12.84 6-.56
Rigulemos 1T gLk 6l | 12050 70) | 1230 | 11.12 .73 2143
trodkinys(tausojantis)
Pomidaru salotos su svogtinais ir
vpad tyru alyvuogiu 79 &0 016 3.99 3.56 87.62
aliejumi(augalinis)
Vandiio |00 0.00 0.00 0,00 0.00
I8 viso:| 16,86 15,77 32,26 476,46
Vakariené 1500 val
Patiekalo maistiné verté, g*
ballymar,] richalai, fanghavande| Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|  ISeiga g g niai, g verte, keal
Bul\ﬂ.n.g.— morku 'I\'otl-etan (kepti 51 100 > 88 0.82 28,54 134.47
orkaitéje)(tausajantis)
Graikiskas jogurtas 2% 97 15 1.35 0.30 0,35 9,48
Kefvias 2.5% 93 |50 500 | 395 7.35 83.55
15 viso:| 933 4,87 36,24 227,50
IS viso (dienos davinio):| 36,37 26,84 118,31 999.82
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Ry
Patickalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g g niai, g verte, keal
Aviziniy kruopu kogé Kr.011 150 7.14 4,00 23,07 156,86
Vaske(9%o) su kefyru (2.5%) | o0 | 300551 535 | 300 4.08 65.57
ir trintais vaisiais’'uogomis
Sezoniniai vaisiai 93 110 044 U4 14,30 62.92
Nesatdinta arbatg 98 | 130 (.00 (.00 0.00 0.00
15 viso:| 12,93 7,54 41,45 285,35
Pietiis 12.00 val.™
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga o o niai, g verté, keal
Zirniu sriuba su
bulvemistaugalinis)tanscjant a0 [0 382 20 12.3] 80.49
is)
Viso griido ruginé duona 2 20 |48 0.32 8,56 43,04
Orkaiteje kepti maltos
zuvies(jtry lydeka) 43A 60 12.11 3.28 5,02 96.00
kotletai(tausojantis)
Mok, svapany irdestiaky 82 20 025 | 1 .86 21.35
}mu.t:n\(;i‘,.;._a:ll'l]:i}
Bulviy kose 49 51 1.96 0.79 [4.80 70,76
Burokeliy - rangintu kopiisty
salotos su oy pad tvru 72 gu 1.20 6.58 0.34 §8.80
alyvuogiy aligjumi(avcalinis)
Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0.00
15 viso:| 20,82 14,63 48,89 400,44
Vakariené 1530 val.
Patiekalo maistiné verte, g
haltymai, | riebalai, | angliavande Energine™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga o o niai, g verté, keal
Darzoviu - - . a &
e S9A 100 4.87 18.85 8.58 215.58
trosninys(tausojantis)
Wisoigtido duiona su 2 20 333 .60 10,00 67.73
SALICETAZ0IMIS
Picnas 2.5% 94 150 500 | 375 7,35 84.00
15 viso: 13,30 24,20 25,93 367,31
I8 viso (dienos davinio):| 47,05 46,37 116,27 1053,10




2 savaité

Penkiadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Gnidy

Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | ricbalai, |angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|  ISeiga g g iai, g verte, keal
Penkiy griidu dribsniy kosé su ypad
tyru alyvuogiy 31 150 3.07 5.38 20.52 178,24
alicjumif{augalinis)(tausajantis)
Picrias 2.5% 04 150 5.10 3.75 7.35 84,00
Sezoniniai vaisiai 95 8 0.30 0.30 10.40 45,80
15 viso:| 10,47 9,43 38,07 308,04
Pietis 12.00 val,®
Patickalo maistiné verte, g*
baltymai, | riebalai, Jangliavanden Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga g g iai, g verté, keal
SWRIGEY konoaty Sriuba 0| 150 191 | 475 1.3 95.88
(avgalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 2 20 1.48 (k32 8.56 43.04
PRenER 57 60 096 | 2.4 5.03 67.59
maltinukasitausojantis)
Nesaldintas jogurto 3.9% padazas 99 15 0.76 2.12 1.28 27.55
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir 35 70 2.09 .78 16.03 88.53
svoglnaistaugzalinis)(tausajantis)
Marku satotos su
dz.slyvamis.cesnakais. nosaldintas 83 & [.74 0.54 9.34 49.27
jogurtas 3.9%(1ausojantis)
Vanduo [0 0.00 0.00 0,00 0,00
15 viso:| 14,94 12,05 51,64 371,86
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g™

baltymai,

richalai,

angliavanden

Energine™

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|  [Seiga g g iai, g verte, keal
Omictas (tausoiantis) 47 110 12.33 [ 2.4 11,09 20642
iz Gdo rucine duona su sviest
V I'i} g.I Gdo |L.|b.|n_ duoiia su sviestu 5 25/5/10 | 99 455 115 9351
(82%)ir pomidoru
Nesaldinta arbata 98 150 0.00 0.00 0,00 0,00
13 viso: | 14,52 16,99 22,24 299,93
15 viso (dienos davinio):| 39,93 38,47 111,95 979,83

iene



3 savaite

Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patickalo maistine verté, g

baltymai,

richalai,

angliavande

Fnerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verte, keal
A\'iiiniu di'iblSl‘lfL:l koseé su pienu 3 150 5.08 3.10 19.83 149.79
(2.5%)(lausojantis) -

Viso grado rugine duona su
sviestu (82%%) ir fenmentiniu ) 2045715 4.67 8.65 8.90 13211
(43%) sariu
Sezoniniai vaisiai 93 60 004 0.2 9.10 34.32
Nesaldinia arbata Yy | 50 0.0 0.00 0.00 0.00

IS viso:| 9,99 11,99 37,83 316,22

Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai,[riebalai,[anghavande| Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verteé, keal
Zirniu- perliniu kruopu sriuba 4i ! 2 39 3.37 8.91 102,97
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido rugine duona 2 20 |48 0,32 8.50 43,04
I(i;ni.lienos E,-. 1T|0.l'i\‘L! troskinys su l l; 75(48/27) 13.30 7 69 353 136.57
porals (tansojantis) 5/102
Virtes o I8 60 124 | 0.6 1131 50.7
bulves{augalinis)(tausojantls
Kopiistu salotos suomorkomis i
ypac tyru alyyuogiy 70 70 0.89 6.82 3.93 80.66
alicjumifzugalinis)(inusciantis)
Vanduo 10U (.00 0.00 0.00 0,00

IS viso:| 19,30 18,26 36,24 413,98

Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
baltymai,|riebalai,Jangliavande| Energiné*®

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g g niai, g verté, keal
Virti vaishkécian (varske ‘}.”u) .:SLI I 150 19.87 9.63 3349 298 03
viso grido miltais (tausejantis)

Nesaldintas jogurtas (3.9%0) 97 15 0.65 0.59 0,72 10,65
Nesaldinta arbata 98 150 0.00 0.00 0,00 0.00
20,52 10,27 34,21 309,58
15 viso (dienos davinio):|  49.81 40,52 108,28 1039,78




savaite

3
Antradienis

Pusryciai 8.30 wval,

Patiekalo maistiné verté, g
haltymai,|riebalai,|angliavande| Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga g e niai, g verté, keal
Grikiy kruopu kosé su pienu (2,5%%) ir 30 150 586 385 27 62 168.56

sviestu ( 827%)(tausojantis)

Vaisiy (bananai, apelsinai.kiviai ..)

1 . 81 104 1.95 3.55 19,54 117.96
salotos(augzalinis)
Nesatdinta arbata(juodoji) u3 150 0.00 (.00 0.00 0.00
1S viso: 7.81 7,40 47,16 286,52

l’-ie[ﬁs 12,30 val.®

Patiekalo maistiné verté, g*
Daltymafi,Jriebalai,Jangliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verteé, keal
Darzoviu ir viso arido ma . x . N -
‘ e o U 150 396 322 20.95 146.75
sriuba (avcalinis)(tausejaniis)
Viso griido rugine duona 2 20 .48 0.32 8.56 43.04
T L VAT T | — ke :
) lS[I\,I.u.J:. -|\I_H\Llllb su morkomis 10-3/61 60 12.00 234 0.78 72.66
(latsajantis)
loegurtinis padaZas{jozurtas 3.9%) 99 10 0.58 1.37 0.81 17.78
Virtos bulvés{augalinis)(tausojantis) I8 60 1.2 0.06 11.31 50.74
] AleEliat o
\ “Tl‘bl.llll. Kétial ..\LI- o 69 70 105 127 635 67.59
svoglnais{auvgalinis)(tausojantis) )
Vanduo | 0.0 (.00 .00 0.00
15 viso: 19,26 9,31 42,41 398.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai,[riebalal, [angliavande Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga g g niai, g verté, kcal
RyZiy - leSiy kose su o 2 100 7.60 2,18 29.88 169.66
morkomistavgalinis)(tausoiantis)
Kefyras 2,5% 93 150 5.0 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,32 0,32 10,40 15.76
I§ viso:| 7,60 2,18 29,88 305,42
I§ viso (dienos davinio):| 34,67 18,89 119,45 990,50




3 savaite

B TR L L L
I'Teciadienis

Pusryciai 8,30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢iga | baltymai, g|riebalai, g ai, g verte, keal
M-f"un; I\'\:s"s:j 5F| cma}m'.nl.m i 29 L0 130 527 18.40 107.00
Sviestu 8;‘ﬁ‘u(([ml;.q}anl'ls)
Viso grudo ruginé duona su
svicstu (82%0) ir varSkeés 4 20/5/20 5.91 7513 11.46 133,63
striu(13%4)
Sezoniniai vaisiai 93 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Nesaldinta arbata 98 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 9,53 9,67 40,26 286,59
Pictas 12.00 val.®
Patickalo maistiné verte, g*
angliavandeni | Energiné”™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  [baltymai, g|ricbalai, g ai, g verté, keal
Pupeliy sriuba - 5
Sy . 24 100 1.88 0.18 14,13 109.90
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruging duona 2 20 |48 0.32 8.50 43.04
Keptas orkaitéje kiaulicno: i . - .
i A K003 80 16,15 | 6.2 9.3 158.47
maltinis(tausojantis)
Nesaldintas jogurto 3,9%% padazas 99 15 0,76 2012 1.28 27,55
Grikiy kruopy kosé su morkomis
i svoglinais 9 50 2,77 1.68 1548 88.08
(augalinis)(tausojantis)
Marky - obuoliy salotos su
saulégrazu s¢klomis ir ypac tyru . i & .
SIS ST ST YpAE B 75 70 0.72 2.00 5.17 59.68
alyvuogiy alicjumi
Vanduo 100 0.00 - 0,00 0.00
15 viso: 23,76 12,52 53,96 486,72
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
angliavandeni | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga  |baltymai, g|ricbalai, g ai, g verté, keal
Varskeés (9746 . .
b 45 110 13.75 | 942 22.90 231.36
apkepas(tausojantis)
Nesaldintas jegurtas (3.970) 97 13 0.65 0.39 0.60 10.63
Sezoniniai vaisiai /uogos 93 g0 032 322 10.40 45.76
Nesaldinta arbata 98 150 0.0u 0.00 0.00 0.00
15 viso:| 14,72 10,33 33,90 287,77
1§ viso (dienos davinio):| 48,01 32,52 128,12 1061,08
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | richalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g g niai, g verté, keal
Mllezmu; Krtiopy I\'.o,sc.su 1 150 398 3.08 2507 14110
sviestu 82%(tausnjantis)
Griidéta varske(7%0) 90 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Sezoniniai vaisiai 03 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta arbata 08 150 0.00 0.00 0,00 0.00
15 viso:| 11,92 8,22 34,76 260,68
Pictus 12.30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
haltymai, | riebatai, | angliavande Energine”
Patickalo pavadinimas Rp. N1 ISeiga g g niai, g verteé, keal
Pomidorine sriuba su ryziais. | o, 100 1.00 2.25 9.8 63.48
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 2 20 1,48 0.32 8.56 13.04
Orkaiteje kepti malios (juros
Iydeka) kotletai 02 U 11.71 214 3443 TY.R6
h = - = LV S |
f?,‘,‘]'ﬁ_‘f'ﬁ“,_\'“""“':fl”"-[__” cosmard 1 8o 20 0.25 | 44 .86 21.35
padazas su ciberzole{augalinis)
Bulviy kosé 49 6l .46 0.59 11.06 52.08
Rauginty koplstu salotos su
ypad tyru alyvuogiy 71 Wl 0.71 3.69 4.96 73.86
alicjumi(augalinis)
Vanduo a0 (.0 .00 0.00 (.00
[§ viso:] 10,01 12,43 39.68 333,67
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebhalai, | angliavande Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g g niai, g verté, keal
Pienisha makarony srivba 20 200 3.79 6.80 20.57 162.48
Viso grido ruging duoiia su
sviestu(82°0) ir virta vidtienos I 35817 5,73 7.95 1297 146.35
file
I§ viso:| 11,52 14,81 33,54 308,83
1§ viso (dienos davinio):| 40,05 35,46 107,98 903,18




Y ameamadih
A savaitle

Yorhtadieris
o iadichiny

Pusryciai 8,30

val,

Patiekalo maistiné verté, g

haltymai, angliavanden| Energiné
_Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ieign g richalai, g iai, ¢ verie, keal
Kukurazy krucpuy koie s st
Ku ,| irtizy |\|.n pu ko3¢ su svicstu 13 150 379 | 75 3416 167.57
(82" u)(tatisojantis) ) )
farshe(9%0) su kefviu (2.5%0) ir trintais
Vaishe(%) su kefyw (2.5%) irwintais | o 30/15/5 533 3.10 4.08 65.57
Vaisidis
Nesaldinta arbata 98 150 0,00 0,00 0,00 .00
Sezoniniai vaisial 93 100 0.40 0.40 13,00 57.20
1§ viso: 9,54 828 51,24 290,34

Pictis 12,30 val.®

Patichalo maistiné verte, g”

1R¢ica

bailty miai,

angliavanden

Energiné™

verié, keal

Patickalo pavadinimas Rp. N g richalai, @ ini, g
S TR el iiba < T
HLH-:':\Li.lL‘E I puy .L.[.Itl sritba su llt-ul\ Cimis. 13 100 2 89 124 12.40 72.29
kopiistais (augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 30 2,22 0,48 12.84 64,56
Iepti orkaitéje kalakuticnos maltinukai B -
FIHIRATIE]S BRI Tt 63 | 1o0ge0 1525y 17.70 2.60 3.40 107.50
s vake(90) it cukinijatiaiscjantis) o -
Biri perliniy kruopu kodé su morkomis ir . )
B St B RO 33 70 2.0 1.78 16.03 88.60
svogilinais{augalinis)(aesojantis)
Moarkuy, 7. zZirneliu salotos su ypad tyru ,
e iy 76 80 1.46 4.40 5.04 61,04
alyvuogiy alicjumi (avgalinis)
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Bviso:| 2636 | 10,50 49,71 393,99
Vakariene 1330 val
Patickilo maistiné vereé, g*
halty mai, anglimvanden| Foerging™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g richalai, g i, g verte, keal
ido spetta miitu sklindziai su . 5 % .
et e 11 120 8.90 3.96 30.84 196.24
chucliais
Natbralus jogurtas 3.5% 97 15 1,35 0,30 0,35 9,48
Pienas 2.5% 94 150 5,10 3.75 7.35 84.00
_ I3 viso:| 15,35 8,01 38,54 289,72
o 1§ viso (dienos davinioy:| 51,25 23,76 139,49 974,05




