2021 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS
2021 m. vasario 10 d. D3-145

Marijampolés vaiky lop3elis - darZelis ,,Sypsenélé«

Vertinimo kriterijaus reik§meé

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai
Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos prieziuira
Zodiné, radytiné ar vaizdiné
Sveikatos ugdymo | Sveikatos ugdymo ir informacija
ir mokymo renginiy| mokymo renginiy
(paskaity, pamokuy, | (paskaitose, pamokose, Straipsniai,
diskusiju, debaty, |diskusijose, debatuose, . .| informaciniai .
. . s Planuojama konkurs konkursuose TVirradijo ranesimai Stendai,
Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1- . i b ! Jaidos, vaizdo| P > | plakatai (vnt.)
L 1.2): veiklos atlikimo | yiktoriny, varzyby | viktorinose, varzybose ir Yarso publikacijos
data ir kity vie§y ir kituose viesuose | . tg.( 6 periodiniuose
1uzetal (vnt. PP .
renginiy) skai¢ius | renginiuose) dalyviy stuze leidiniuose ir
(vnt.) skaidius (vnt.) internete (vnt.)
28 497 0 22 48
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
rieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
SRR [ Y L0, PrACIiio, PAGHINCIe HGYme 28 497 0 2 48
programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos prieZiirai, i§
viso: (1.1.1-1.1.9)
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos
1.1.1. .. . L 4 74 0 5 12
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
,,Darbo su informacinémis
technologijomis sauga ir higiena®
1111 - o . . 2021-02-17 1
(inf. pranesimas j grupiy soc. paskyras)
,»Saldziy sapny! Miego reik§mé
sveikatai (Tarptautinei miego dienai
1.1.1.2 o < . . 2021-03-17 1
paminéti, inf. pranesimas j grupiy soc.
paskyras)
,,Pasauliné sveikatos diena“
1.1.1.3 |(inf. pranesimas j grupiy soc. paskyras) | 2021-04-07 1
,»Mano $eima sveika, nes...“
1.1.1.4 |(nuotrauky/piesiniy konkursas 2021-04-07 1 20
Pasaulinei sveikatos dienai paminéti)
1115 Patarimai bisimy pirmokeéliy tévams* |2021 m. birzelis 1
o (PUG)
,Profilaktinis mokiniy sveikatos
1.1.1.6 [patikrinimas“ (inf. prane§imas j grupiy |2021-06-09 1
soc. paskyras)
,,Pakalbékime apie sveikatg®
1.1.1.7 (_Kodélgiuky® gr.) 2021-09-15 1 18
1118 ,.,VRegejlvr:lo sutrikimai ir kaip jy 2021-10-13 12
i§vengti
,,Kad geriau tave maty¢iau — regéjimo [2021-10-13 ir
1.1.1.9 S o 2 36
stiprinimo pratimai“ (PUG) 2021-10-20
1.1.2. |Sveika mityba ir nutukimo prevencija 3 54 0 2 0
,,Pasauliné vandens diena*“
1.1.2.1. |(inf. prane$imas j grupiy soc. paskyras) [2021-03-24 1
,Ar pakankamai i$geri vandens?*
1.1.2.2. |(.Kagiuky®, ,Ziogeliy“ gr., 2021-03-24 2 36
nuotolinis/kontaktinis)
.Susipazjstame su sveiko maisto
1.1.2.3. |pasirinkimo piramidés plakatu® 2021-11-03 1 18
(,,Meskiuky“ gr.)
1124, ,,Svellff)s mlebos rekomendacuos (inf. 2021-11-03 1
pranes§imas j grupiy soc. paskyras)




1.1.3. [Fizinis aktyvumas 48 .
Judéjimo sveikatos labui diena“ 2021-05-12
1.1.3.1 |[(inf praneSimas j grupiy soc. paskyras)
Pasauliné $iaurietisko ¢jimo diena“ 2021-05-19
1.1.3.2 |(darbuotojai, tévai, aktyvus 15
uzsiémimas)
,Ziogeliai“ béga uz darzeli“ 2021-06-02
1.1.33 |[(,Ziogeliy“ gr., Pasaulinei bégimo 15
dienai paminéti)
1134 ,,.Susip.)a?jstame su fizinio gktyvu mo 2021-09-15 18
piramides plakatu® (,,Kaciuky“gr.)
Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija, streso
114 kontrolé ir kt.) ( PR " & L2
1.1.4.1 |.Savizudybiy prevencija“ 2021-09-08 12
,Emociné sveikata. Mokinamés 2021-10-27
1.1.4.2 |atpazinti ir tinkamai iSreiksti jausmus* 15
(,,Ziogeliy* gr.)
1.1.5. |Aplinkos sveikata 33 0
,Aplinkos tar$a ir sveikata® 2021-04-21
1.1.5.1 |(inf. praneSimas j grupiy soc. paskyras)
115.2 ,,Apli?k.os tarsa ir sveikata“ 2021-04-21 18
(,,Meskiuky* gr.)
,, Triuk$mas ir jo poveikis sveikatai* 2021-04-28
1.1.5.3 |(inf prane$imas j grupiy soc. paskyras)
,, Triuk§mas ir jo poveikis sveikatai. 2021-04-28
1.1.5.4 |Piesiame klausantis jvariy garsy* 15
(,,Ziogeliy* gr.)
1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 15 0
Riikymo neigiamos pasekmeés* 2021-05-26
1.1.6.1 |(inf prane$imas j grupiy soc. paskyras)
,,Vaistai - ne saldainiai. Atsargiai!“ 2021-11-24
1162 [ ey € 15
,»Saugaus medikamenty laikymo 2021-11-24
1163 namuose rekomendacijos* (inf.
prane$imas j grupiy soc. paskyras)
117, Lyti‘s’kul_l_m ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintan¢iy ligy 0 0
prevencija
1.1.8. |Tuberkuliozés profilaktika 0 0
., Tuberkuliozés ABC* 31/03/2021
1.1.8.1 |(inf prane$imas j grupiy soc. paskyras)
1.1.9. Uzkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 72 12
,,Imunoprofilaktika nuo COVID-19 2021-02-24
1.1.9.1 |ligos” (inf. praneSimas j grupiy soc.
paskyras)
,Nesvariy ranky ligoms - STOP!* 2021-05-05
1.1.9.2 |(inf. prane$imas j grupiy soc. paskyras)
.Plaunam, plaunam rankeles* 2021-05-05 ir
1193 (,,Boruzéliy®, ,,Kodel¢iuky“ gr.) 2021-05-12 36
. Aktyvéja erkés — pernesamos ligos ir |2021-06-09
1.1.9.4 |kaip apsisaugoti® (inf. pranesimas |
grupiy soc. paskyras)
,.Mokiniy asmens higienos tikrinimas* |2021-10-06
1.1.9.5 |(inf. pranesimas j grupiy soc. paskyras)
Asmens higienos taisykles“ 2021-10-06
1.1.9.6 (_Meskiuky* gr.) 18
Persalimo ligos. Kg daryti, kad 2021 m. gruodis
1197 nesusirgti?* (,,Meskiuky“ gr.) 18
1.1.9.8 |..Sezoninis gripas ir perSalimas* 2021 m. gruodis 12
Bendros uzkregiamyjy ligy 2021 m. Il ketv.
1199 profilaktikos priemonés*
(inf. pranesimas  grupiy soc. paskyras)
1.1.10. |Eduonies profilaktika ir burnos higiena 72 0
,.Dantuky priezitros taisykliy 2021 m. Kovas
1.1.10.1 X 36
mokymai“ (PUG, projektas)
. Vaiky burnos higienos ypatumai* 2021 m. balandis
1.1.10.2 |(inf pranesimas j grupiy soc. paskyras)
11103 ,Dantuky priezitros taisykliy 2021 m. gruodis 6

mokymai“ (PUG, projektas)




1.1.10.a

Ikimokyklinuky ir priesmokyklinuky tévy burnos
higienos mokymas

25

1.1.10.a1

,Burnos higienos mokymai* 2021 m. IV ketv.

25

1.1.10.b

Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas

1.1.11.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

11111

,Rugsejo 29 d. - Pasauliné Sirdies 2021-09-29
diena“ (inf. prane§imas j grupiy soc.
paskyras)

1.1.12.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

89

11121

,,Ziemos malonumai ir pavojai* (PUG, |2021-01-20
nuotolinis)

36

1.1.12.2

,Pirma pagalba - gaivinimo ABC* 2021 m. vasaris
(inf. pranesimas j grupiy soc. paskyras)

1.1.12.3

,,Buk saugus vasarg esant kar§¢iams, 2021-06-02 ir
vandeny ir prie vandens!“ (PUG) 2021-06-09

36

1.1.12.4

,,Tinkamas elgesys esant kar§¢iams, 2021-06-02
vandeny ir prie vandens*
(inf. pranesimas j grupiy soc. paskyras)

1.1.125

Nelaimingy eismo jvykiy galima 2021-11-17
iSvengti®

12

1.1.12.6

»Saugaus elgesio kelyje taisyklés* 2021-11-17
(,,Kaciuky“ gr.)

17

1.1.13.

Onkologiniy ligy profilaktika

1.1.14.

Kitos

Mokyklu, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinanciy
mokykly tinkla, dalis

Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktviy mokykly tinkla,
dalis

Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko stalo
maitinimo principa skaicius, vnt.

Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius
mokyklos bendruomenei (vnt.):

122

4.1.

Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-]
8 kl.), visuomenés sveikatos priezirai, i§ viso: (3.1.1-3.1.3)

122

4.1.1.

mokiniams

52

4.1.2.

mokiniy tévams

29

4.1.3.

mokykly darbuotojams

41

4.2.

Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos
prieziurai (3.2.1-3.2.3)

4.2.1.

mokiniams

422.

mokiniy tévams

4.23.

mokykly darbuotojams

Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimuy paZymu
skaicius:

219

5.1

ivertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-|
8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius

219

5.2.

ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaicius

Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius

6.1.

mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-
8 kl.)

6.2.

mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (9-12 kl.)

Suteikty gydytojo rekomendacijy igyvendinimo veiksmy
mokiniams skaicius (bendras su saviriipa):

12

7.1

mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-
8 kl.)

12

7.2.

mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (9-12 kl.)




8. MoKkiniy patikry dél asmens higienos skaidius: 200
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,

8.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), patikry 200

skaiGius

8.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
- programas (9-12 kl.), patikry skai¢ius
9 Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas 2

. veiksmy skaicius
10. Parengty saviriipos plany skaifius: 0
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,

10.1. L Lo 0

pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)

102 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0

- programas (9-12 kl.)
Létinémis neinfekcinémis ligomis serganéiy mokiniu,
11. kuriems reikalinga pagalba saviriipai (pagal tévy 1
pras$ymus) skaifius, vnt.
11 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 1
"™ |pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
11.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
" |programas (9-12 kl.)
NVSC specialisty nurodyty uzkre¢iamujy ligy
12. epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimo 4
mokykloje skaicius
Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros
13, o i
tobulinimu skaicius, vnt.
14 Tévy/globéju/rupintojy anketinéje apklausoje 60
' dalyvavusiy asmeny skaicius
15. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0
konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty

15.1. ivertinimo (rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), 0

skaicius, vnt.

15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaicius 2
17 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky 2

: sveikatos biikle, iSvady ir rekomendacijy skaicius
18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos 1
: aplinkos atitikties higienos normoms vertinimy skaicius
Pasiiilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy
19 sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos sveikatinimo 2
: priemoniy jtraukimo i mokyklos strateginius veiklos
planus, skaicius
Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotoju,
20. atsakingy uZ mokiniy maitinima, konsultacijy sveikos 8
mitybos ir maisto saugos klausimais skaicius
21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 17
22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skaicius 1

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorés Linos Laukaitienés

(direktoriaus vardas, pavardé)

Parengta visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje, Jurgitos Levuskinienés

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavarde)



