
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o

7 priedas

Marijampoles vaikq lop5elis - darilclis ,,5ypsen6l665

191649519; R. Juknevidiaus g. 80, Marijampold

(ikimokyklinio ar bendro.io ugdymo jstaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stov),klos
(teikiandios apgyvendinirro paslaugas) pavadin imas)

ls DrENU VALGIARASTIS

1-3 m.
(nurodyti vaikq anrZiaus grupg)

fstaigos darbo laikas

Nuo 7 .00 iki 17 .30 val.



1 savaite

Pirmadienis

8.30 val.

Patiekalo navadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Perliniq kruopq ko50 su pienu
(2,5%)(tausojantis)

36 150 4,26 3,70 20,12 133,22

Sumu5tiniq duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu

5 20t5fi5 5,15 9,07 9,48 132,11

Nesaldinta arbata(vaisine) IG 1s0 0,00 0.00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 100 0,16 0,30 13,94 56,00

I5 viso: 10,17 13,07 44,14 321,33
Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Zimiq sriuba su bulvemis
(augal inis)(tausoj antis)

Sr015 r00 2,55 1,53 9,83 63,21

Viso grDdo rugine duona ls 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Orkaiteje kepti jautienos -
kiaulienos maltinis (tausojantis)

K005 60 13,78 13,73 0,96 182,51

Virti kvietqjq kviediq
makaronai(augalinis, tausoj antis)

SGar 40 1,67 1,65 1 1,63 69,42

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos

su alielaus padaZu(augalinis) 2-11t9 70 0,89 6,82 3,92 80,66

Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 20,37 24,05 34,87 438.90

Vakariend l5.30 val.

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieka lo maistinG vert6, g*
Energin6*
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Virti var5kediai (var5ke 9%) su

viso griido miltais (tausojantis)
82A r20 16,49 8,09 26,82 )L) )'7

Sviesto-j ogurtines grietines
padaZas 5P l0 0,27 4,03 0,41 38,78

Nesaldinta arbata 1G 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 16,75 12.12 27,23 281,05

I5 viso (dienos davinio): 47,29 49,24 106,24 104r.28



I savaite

Antradienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin0
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavanden
iai, g

Irijq gr0dq kruopq ko5e su
pienu 2.5% (tausoiantis) 27 150 5,10 5,39 18,32 178,24

Irintos uogos 15 0,1 5 0,09 t,92 9.21
Nesaldinta arbata 1G ls0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,20 0,00 16.00 67,00

I5 viso: 5,45 5,49 36,24 254,45

Piettis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g*

Energin0*
vert6. kcalbaltvmai. g riebalai, g

angliavanden
iai, g

Tir5ta burokeliq ir pupeliq
sriuba su bulvemis, kopustais ir

morkomis (tauso.jantis)
t-3134 10014 3,02 2,74 12,55 86,94

Viso grDdo rugine duona 1s 25 2,00 1.35 r 0,50 62,00
RyZiq plovas su viStienos file
(tausoiantis) 10-5/1 I 1 100 12,12 5,68 15,97 163,55

SvieZiq agurkq ir pomidorq
salotos su svogunais ir alyv.
aliej umi(augalinis)

2-1/18 70 0,52 5,69 1,85 60,68

Vanduo r00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 17,66 15,46 40,87 373,17

Vakarien0 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g*

Energin0*
vertO. kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavanden
iai, g

Lietiniai blynai (apkepti
orkaiteie) 734. 100 7,87 1 ?s 30,50 183,62

EkologiSkas natlralus j ogurtas
3,8%

97 l5 0,65 0,57 0,72 10,59

Bananas 50 0,67 0,17 12,94 54,32
Pienas 2,5olo 150 5,10 3,75 7,35 84,00

I5 viso: t4.29 7.84 5l,51 332,53
I5 viso (dienos davinio): 31,40 28,78 128,62 960,15



kq
il
e'ru#

Tir5ta manq kruopq ko5e

Ekologi5kas nattiralus jogurtas

(3,8%) su vaisiais, razinomis

Pietiis 12.00 val.*

Tir5ta pomidorq ir lgliq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

Tro5kinta kiauliena su

Pekino kopiistq, porq, pomidorq

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo maistind vert6,

Pieni5ka grikiq kruopq sriuba

Sviesi viso griido duona su sviestu

82%o),virta delra a.r.
129,16

I savaite

Trediadienis

i 8.30 val.



2 savaite

Pirmadienis

ffi#
w#

8.30 val.

Patiekalo rravadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistin0 vert0, g
EnerginG

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g
aIlB[avanuc

niai, g

Penkiu er[du dribsniu ko5d(tausoiantis 1094 150 5,88 5,90 24.00 175,50

Viso gr0do rugin6 duona su sviestu ir
(82%) kiauSiniu

8 20lst20 3,62 6,70 9,83 I14,08

Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,50 12,60 33.83 289,58

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Burokeliq sriuba su pupeldmis ir
bulvemis(tausoj antis)

03Sr 10014 1,63 ?r< 9,02 67,16

Viso griido rugine duona 1s 30 2,40 1,62 12,60 74,40

Maltos jautienos troBkinys su

ryiiais(tausojantis)
tz-slr}t 120(36184) 9,43 5,71 21,36 174,79

Koptistq, pomidorq agurkq ir paprikq
salotos su ypad tyru alyv.
aliejumi(augalinis)

2-t/r0 60 0,70 3, l0 2,83 42,17

Sezoniniai vaisiai 95 80 0,30 0,30 10,40 45,80
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,46 13,98 56,21 404,32
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert0, gx
Energin6*

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Orkaiteje kepti varlk6diai (varSk€ 9%)
(tausoiantis) 83A 100 17,95 10,8 I 14,20 ??5 S?

Natlralus jogurtas 3,8olo su trintomis
uogomis

97 t5l5 0,70 0,59 2,71 18,94

Nesaldinta arbata IG 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 18,65 11.40 16,91 244,47

I5 viso (dienos davinio): 42,61 37.98 106.95 938,37



2 savaite

Antradienis

i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistinG vert6, q

Energin0
vert0, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavande
niai, g

Kukuriizq kruopq ko56 su sviestu
(82%)tausojantis 33 150 3,80 1,7 5 34,76 167,57

Nesaldintas jogurtas( 3,8%) su

sezoniniais vaisiais, razinomis
104 90(ss/34) 2,82 2,31 14,79 92,59

Sezoniniai vaisiai 95 100 0.40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata IG 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7.02 4.46 61.9s 317,35
Pietus 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
rngliavande

niai, g

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) Sr24 10014 1,74 3,40 7,74 63,00

Viso grDdo rusin6 duona 1s 30 ))) 0,48 t2,84 64,56
Kalakutienos gulia5as (tausojantis) P02t 100(s0/s0) 14,08 9,99 3,80 160,29
Virtos bulves(augalinisXtausoi antis) 1Gr 60 1,20 0,10 11,30 50,70

Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkq
salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi(augalinis)

2-|7 70 0,71 3,69 3,73 s 1,07

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 19.35 17,66 39,41 389,62

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vertC, g*

Energin6*
Yerte, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Lietiniai blynai su var3ke
(9%)(apkepti orkait6j e)

M010.1 120(80/40) 11,52 9,53 21,53 217,97

Sald. jogurtinds grietines ( l0%)
padaZas 8P 20 0,38 7,02 7,66 39,88

Nesaldinta arbata 1G ls0 0,00 0,00 0.00 0,00
I5 viso: 11,90 10.55 29,19 257,85

ft viso (dienos davinio): 38,21 32,67 130,55 964,82
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W
2 savaite

Trediadienis

8 ,30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai. e

Viso griido makaronai su ypad tyru
alyvuogiq
aliej umi(augalinis)(tausoj antis)

34 150 6,90 3,00 36,80 201,90

Kietasis fermentinis siiris( 45%) 10 2,88 2,80 0,01 36,76

Sezononiai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata IG 150 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 10,18 6,20 49,81 295,86
Piettrs 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6. s*
Energin6*
vert6, kcaltraltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis ir
cukinij a(augalinis)(tausoj antis)

1-l/3s 100 2,49 2,77 10,32 77,60

Viso griido rugine duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos ir grikiq
troSkinvs(tausoi antis)

5A 50/50 16,66 12,76 15,17 238,19

Pomidorq salotos su svogiinais ir
ypad tyru alyvuogiq
aliejumi(augalinis)

33S 60 0,62 ( ,( 3,50 63,16

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 2t,25 21,48 39.25 422,35

Vakarien6 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Var5kes(9%) ir morkq
apkepas(tausoiantis)

88A 100 12,46 12,03 14,87 216,41

Nat[ralus iosurtas3.8%o 97 l5 0,65 0-57 0,72 10.59
Kakava su pienu 4G 150 3,1 8 2,51 5.03 5 1,45

I5 viso: t6,29 15.1 1 20,62 278,45
I5 viso (dienos davinio): 47,72 42,79 109.68 996,66



2 savaite

Ketvirtadienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavande
niai. s

Viso griido aviZiniq dribsniq koSe su

obuoliu, cinamonu ir sviestu 82%o

(tausojantis)
3-3139 150 4,84 3,60 25,07 169,01

Var5k6(9%) su keSru (2,5%) ir trintais
vaisiais/uogomis

1s-1t2 30ltsls 5,3 5 3,10 4,08 65,57

Sezoniniai vaisiai 95 110 0,44 0,44 14,30 62.92
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,63 7,14 43,45 297,50
Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieka lo maistin6 verti. s*
Energin6*
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai. s

Zirniq sriuba (tausojantis) Sr0l5 10014 3,53 2,74 11,76 85,76

Viso grudo rugine duona 1s 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Orkaitdje kepti maltos luvies(iiros
lydeka) maltinukai 431^ 60 12,11 3,28 5,02 96,00

Morkq, svogiinq ir desnaktl
padatus(augalinis) t4-61120 15 0,19 1,08 1,39 16,02

Bulviu ko5e (tausoiantis) GrO12 60 1,40 2,29 9,88 65,12
Agurku skilteles s36 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Burokeliq - raugintq kopiistq salotos su
ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis)

725 70 1,08 5,24 5,58 73,80

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,03 15,01 42.88 383,04
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6, g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Pieni5ka mieZiniq kruopq sriuba Sr26 150 3,23 4,53 9,99 93,64

Sumu3tiniq duona su griidais,sviestu,
fermentiniu siiriu 45 %o

5 20/5/15 5,15 9,07 9,50 140,21

Vaisiai 95 1s0 1,10 0,45 20,91 84,00

I5 viso: 9,48 14,05 40,40 317,85
I5 viso (dienos davinio): 40,14 36,20 126,73 998,39



2 savaite

Penktadienis

'o\r('ffiW
8.30 val.

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr. ISeiea

Patiekalo maistind vert6, g
Energind vert0,

kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Manq ko5e su cinamonu,
sviestu(82%) (tausoj antis)

3-3132 150 4,86 3,31 27,01 157,23

Sumultiniq duona su seklomis,
sviestu (82%) ir varlkes siiriu

04 20t5t20 6,54 7,92 9,80 136,62

Sezoniniai vaisiai 95 80 0,80 0,16 6,96 23.48
Nesaldinta arbata IG 150 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 12.20 11,39 43,77 317.33
Piettrs ll2.00 val.*

Patiekalo rravadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertG, g*

Energin6*
vert6. kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

SvieZiq (Saltuoju sezonu
raugintq) kopiistq sriuba su

bulv6mis(tausoj antis)
Sr07 10014 1,05 ??? 5,89 54,57

Viso griido rugine duona ls 30 ))) 0,48 12,84 64,56
Orkaiteje keptas vi5tienos
maltinukas(tausoi antis)

P017 60 13,53 ((? 2,98 116,48

Biri ryZiq kruopu ko5e Gar002 60 ))\ 0.10 19,58 88,25

Morkq salotos su Iiediniais
kopiistais, pomidorais ir
seklomis (augalinis)

sl3 50 7,74 1)1 3,87 83,01

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 20,79 16,65 45.16 406,87

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vert6. s*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Omletas su kietuoju siiriu
"DZiugas "(tausoj antis)

Ki003 e0(81/e) 11,91 13,17 4,98 186,08

Viso grtido rusind duona ls 25 2,00 1,35 10.50 62,00
SvieZi pomidorai 37S 30 0,30 0,06 t,23 5,l0
SvieIi agurkai(Saltuoju sezonu
rauginti agurkai)

36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Nesaldinta kmynu arbata 3G 150 0,45 0,33 t.t2 7,49

15 viso: 14.90 14,97 18,52 263,97
I5 viso (dienos davinio): 47,89 43,01 107,45 988,17

10



3 savaite

Pirmadienis

i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

balfymai,
o5

rieba lai.
ob

angliavande
niai, g

PieniBka aviZiniq kruopq ko56
(tausojantis)

Kr01l 150 7,14 4,00 23,07 156,86

Viso griido rugind duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu

5 2015/15 4,67 8,65 8,90 132,11

Sezoniniai vaisiai 9s 60 0,24 0,24 9.10 34,32
Nesaldinta arbata IG 150 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 12.05 12,89 41.07 323,29
Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai
C

riebalai,
c

angliavande
niai, g

Zimiq- perlniq kruopq sriuba su

bulvemis(augalinis)(tausoj antis)
Srl6 100 2,32 ))1 9,00 65,41

Viso grDdo rugine duona ls 20 1.48 0,32 8,56 43,04

Tro5kinta kiauliena su

darZovdmis(tausoj antis)
K004 I r0(4sl6s) 18,02 11,94 6,68 206,29

Virtos bulves(auealinis) lGR 60 2,07 0.01 11,31 50,74

SvieZiq darioviq salotos su
saulegrqZomis, aliej aus padailu.

S8 50 1,30 5,80 3,85 69,55

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I5 viso: 25,13 20,34 39,40 435,03

Vakariend15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieka lo maistin6 vert6. g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o
b

angliavande
niai, g

Virti var5kediai (var5ke 9%) su viso
gr[do miltais (tausojantis)

7-3160 100 12,70 6,00 29,60 223,20

Jogurtine grietine 10% t7P 15 0,5 1 1,50 0,63 18,06
Nesaldinta arbata (kmynu) 3G 150 0,45 0,33 t,t2 7,49

13.66 7,83 31.35 248,75
B iso (dienos davinio): 50,84 41,06 I I 1,82 1007,07

11



3 savaite

Antradienis
W

Pus 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavande
niai, g

Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5%) ir
sviestu ( 82%)(tausojantis)

3-3140 150 5,86 3,85 27,62 168,56

Var5kes siirelis 7,8olo 100 15,60 7,90 7,00 161.50

Nesaldinta arbata(uodoj i) IG 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 21,46 11.75 34,62 330,06
Piettrs 12.30 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vert6. s*
Energin6*
verte, kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavande
niai, g

Darioviq ir viso grDdo makaronq
sriuba (augalinis)(tausoj antis)

Sr023 100 1,48 1,10 1)) 45,21

Viso griido rugine duona ls 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Vi5tienos kukulis su

morkomis(tausoi antis)
l0-3/61 70 14,17 2,73 0,89 85,16

Jogurtinis padaZas(i ogurtas 3,87o) su

Zalumynais
t4-t/2 l0 0,58 7,37 0,81 17,78

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis
ir svogiinais(tausoj antis)

3-5l105 55 1,65 1,40 14,60 69,s6

Virtq burokdliq salotos su l.Zimeliais ir
raugintais agurkais(augalinis)

20s 75 1,90 7,ll 6,88 91,64

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 150 I,l4 0,4s 20,91 84,00

I5 viso: 19,36 6,92 32,08 436,39
VakarienO 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin0*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavande
niai, g

Tro5kinti kopiistai D0l5 100 1,77 \)1 9,06 90,67
Virtos a.r. deSreles 36A 50 5,50 12,00 0,30 131,20
Virtos bulves 1Gr 60 1,24 0,06 11,31 50,74
Kefyras2,5Yo 150 4,80 3,75 7,20 8l,75

15 viso: 1,77 5,27 9r06 354,36
I5 viso (dienos davinio): 42,59 23,94 75,76 1120,81

12



3 savaitd

Trediadienis

loPSED

i 8.30 va

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiea

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin0
vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavande
niai, q

Manq ko50 su cinamonu ir sviestu
82%((tausojantis)

29 100 3,30 ))) 18,40 107,20

Viso griido rugind duona su sviestu (82%)

ir var5kds siiriu(l3%)
4 20lsl20 5,91 7,13 11,46 133,63

Nesaldinta arbata IG 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0.40 0,40 13,00 57.20

I5 viso: 9.61 9.75 42,86 298,03

Pietiis 12.30 val.*

Patiekalo rravadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistin0 vert0, q*
Energin6*
vertG, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavande
niai, g

Pupeliq sriuba (augalinis)(tausoj antis) Sr014 100 2,51 1,37 10,15 63,27

Viso griido rugind duona ls 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Jautienos maltinukai 271^ 50 9,37 7,41 9,42 139,77

Kietqjq griidq makaronai SGar 40 2,31 2,10 8,93 66,53

Morkq - obuoliq salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi, saulegrqlomis

s83 50 0,46 5,28 5,09 69,74

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,65 17,51 44,09 401.31
Vakariend 15.30 va l.

Patiekalo rravadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0, g*
Energin0*
vert0, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavande
niai, s

Kukuriizq ir spelta miltq blynai su

obuoliais
M002 80 5,40 7,96 24,10 189,65

Natiiralus.iogurtas (3,8%) 97 20 0,86 0,76 0,96 14.12
Trintos uogos 20 0,18 0,08 r.94 9.20
Pienas 2,5o/o 150 5.10 3,75 7,35 84,00

I5 viso: 11,54 12,55 34,35 296,97

I3 viso (dienos davinio): 37,80 39,81 121,30 996,31

L3



f'*Ygt:
aF. frt

3 savaite

Ketvirtadienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind

vert6. kcal

baltymai,
C
5

riebalai,
c

angliavand
eniai, g

MieZiniq kruopq kole su

sviestu 82%(tausojantis)
32 150 3,28 3,08 25,07 141,10

Gnldeta var5ke(7%) 70 8.40 4.90 1,89 8s,26
Sezoniniai vaisiai 95 60 0,24 0,24 7.80 34.32
Kakava su pienu 2,502 4G 150 3,18 )\) 5,04 51,45

I5 viso: 15,10 10,74 39.80 312,13

Pietiis 12.30 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieka lo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
05

riebalai,
o5

angliavand
eniai, g

Pomidorine sriuba su

ryiiais,
(augalinisXtausoi antis)

51022 100 1,00 )')\ 9,81 63,48

Viso griido rugind duona 2 20 1.48 0.32 8,56 43,04
Orkait6je keptas la5i5os file
kukulis (tausojantis) 9-3t60 60 14,02 9,47 4,46 159,21

Morkq, svogtinq ir desnakq
padaZas su

oiberiole(augalinis)
t4-61120 15 0,19 1,08 1,40 16,02

Bulviu ko5e(tausoiantis) GrO12 60 1,46 0.59 1 1.06 52,08
Raugintq kopiistq salotos su
ypad tyru alyvuogiq
aliejumi(augalinis)

7ls 80 0,71 5,69 4,96 73,86

Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 18,86 19.40 40,25 407,69

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin€*
vert6, kcal

baltymai,
O

riebalai,
ob

angliavand
eniai, g

Pieni5ka makaronq sriuba 26 200 5.79 6,86 20,57 162.48
Viso grDdo rugine duona su

sviestu(82%) ir virta
vi5tienos file

u027 20ls/20 8,03 6,15 8,36 120,96

[5 viso: 13,82 13,01 28r93 283,44
15 viso (dienos davinio): 47,78 43,15 108,98 1003,26

t4



3 savaite

Penktadienis
W

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eisa

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6. kcalbaltvmai. s riebalai, g

angliavandeni
air S

RyZiu kruopq ko3e su sviestu 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,1 1

Trintos uogos 15 0,14 0,06 1,46 6.90

Sezoniniai vaisiai 95 150 l,l4 0,45 20,97 84,00

Nesaldinta arbata 1G 1s0 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 6,20 6,11 51,42 272.0r

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0, g*
Energin0*
vert6, kcalbaltymai. s riebalai, g

angliavandeni
ai, g

Burokdliq sriuba su bulvemis,
koplstais (tausoiantis)

Sr04 100 1,03 3,29 6,92 60,01

Viso griido rugine duona 1s 20 1.48 0"32 8.56 43,04

Virtu bulviu cepelinai su m0sa D009 tt5135 10,70 4,85 37,69 237,25

Iogurtin0 grietinel0% 15,00 0,51 1,50 0,63 18,00

Morkq lazdeles D000 50 0,50 0,10 4,35 20,30

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,22 1.0,06 58,15 378,60

Vakariend15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0, g*
Energin6*
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai' g

Var5kds (9%) apkepas su

kriau56mis, pagardintas migdolq
droZlemis(tausoj antis)

v01l 120 15,40 I 1,19 17,42 231,98

Nattlralus j ogurtas (3,9Yr) 97 25 0,95 0,88 1,00 15,68

Nesaldinta arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso: 16,35 12,07 18,42 247,66

I5 viso (dienos davinio): 36,77 28,24 127,99 898,27
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