Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

Marijampolés vaiky lopSelis — darZelis ,,Sypsenélé«
191649519; R. Jukneviciaus g. 80, Marijampolé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.

(nurodyti vaiky amZziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8

.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, keal
Perliniy kruopy ko$é su pienu
. 1 4,26 3,70 20,72 133,22
(2,5%)(tausojantis) 45 30
Sumustiniy duona su sviestu
i ; 5 20/5/15 5,15 9,07 9,48 132,11
(82%) ir fermentiniu (45%) striu B
Nesaldinta arbata(vaisiné) 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 10,17 13,07 44,14 321,33
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g eniai, g | verte, kecal
vt STbA S0 bulvems S1015 100 2,55 1,53 9,83 63,27
(augalinis)(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
R i K005 60 13,78 13,73 0,96 182,51
kiaulienos maltinis (tausojantis)
Virti kvietyjy kvietiy 8Gar 40 1,67 1,65 11,63 69,42
makaronai(augalinis, tausojantis)
PG KoplmR motkysateins | o ey 70 0,89 6,82 3,92 80,66
su aliejaus padaZu(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,37 24,05 34,87 438,90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g eniai, g | verte, kcal
. . v s < G0
Virti varskediai (varske 9%) su 82A 120 16,48 8,09 26,82 242,07
viso griido miltais (tausojantis)
Sv1esvto-Jogurt1nes grietinés sp 10 027 4,03 0.41 38,78
padazas
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,75 12,12 27,23 281,05
I8 viso (dienos davinio): 47,29 49,24 106,24 1041,28
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1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

W\

“TVirtinu;

}Piréktoré

Patiekalo maistiné vert¢, g

angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g iai, g verté, kcal
Triju gridy kruopy koS¢ su 27 150 5,10 5,39 18,32 178,24
ienu 2,5% (tausojantis)
Trintos uogos 15 0,15 0,09 1,92 9,21
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,20 0,00 16,00 67,00
IS viso: 5,45 5,48 36,24 254,45
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavanden | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga |baltymai, g| riebalai, g iai, g verté, kcal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopustais ir|  1-3/34 100/4 3,02 2,74 12,55 86,94
morkomis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Ryawy plovas suvistionos file: | yp.0y)g 100 12,12 5,68 15,97 163,55
(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su svogiinais ir alyv. 2-1/18 70 0,52 5,69 1,85 60,68
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso:| 17,66 15,46 40,87 373,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavanden| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g iai, g verté, kcal
Lienmiai blynal (aplept 73A 100 7,87 335 30,50 183,62
orkaitéje)
Ekologiskas nattiralus jogurtas 97 15 0,65 0,57 0.72 10,59
3,8%
Bananas 50 0,67 0,17 12,94 54,32
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I% viso: 14,29 7,84 51,51 332,53
I8 viso (dienos davinio):| 37,40 28,78 128,62 960,15




1 savaité
Trediadienis

Pusry¢diai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
TuStamaiiy kroopy kole 95 A 150 5,98 5,30 28,39 188,70
(tausojantis)
Fsclogilas Dkl | ognitas 15-1/9 | 90(55/35) | 2,81 2,31 12,58 83,72
(3,8%) su vaisiais, razinomis
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,79 7,61 40,97 272,42
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verteé, kcal
RIS pomidenyis Lgsigsbe 1-3/36 100 5,65 2,89 15,82 111,84
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Trogkinta kiauliena su padazu 1A (80)50/30 14,91 11,30 5,06 178,84
Virtos bulvés(tausojntis) ‘ 1Gar 60 1,24 0,06 11,31 50,74
Pekino kopsty, pory, pomidory 2-1/7 70 0,71 3,69 37 51,07
salotos(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
23,99 18,20 46,18 435,89
Vakariené 15.30 val.
IS viso:
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [ISeiga | baltymai, g| riebalai, g niai, g | verte, keal
PieniSkes grikiy keuopy, Stiuba SR024 150 4,14 4,74 12,54 108,06
(tausojantis)
Sviesi viso griido duona su sviestu
2
(B2%), victa delra a:x. U028 20/5/20 3,18 8,54 9,90 129,16
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 8,08 13,58 36,38 293,22
IS viso (dienos davinio): 40,86 39,39 123,53 1001,53




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g
anghavande] Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Penkiy griidy dribsniy ko§é(tausojantis)) 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Viso gru‘dovr.ugme duona su sviestu ir 3 20/5/20 3,62 6.70 9,83 114,08
(82%) kiauginiu
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 9,50 12,60 33,83 289,58
Pietus 12.00 val.*
Patiekalo maistin¢ verté, g*
angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kecal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 03Sr 100/4 1,63 3,25 9,02 67,16
bulvémis(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,40 1,62 12,60 74,40
Malros jautienos troskings.sn 12-5/101 | 12036/84) | 9,43 571 21,36 174,79
ryZiais(tausojantis)
Kopiisty, pomidory agurky ir papriky
salotos su ypag tyru alyv. 2-1/10 60 0,70 3,10 2,83 42,17
aliejumi(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,30 0,30 10,40 45,80
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,46 13,98 56,21 404,32
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Orkalt.eje keptl varskeédiai (vargke 9%) 83A 100 17.95 10,81 14.20 225.53
(tausojantis)
Natura!us Jjogurtas 3,8% su trintomis 97 15/5 0.70 0,59 271 18,94
uogomis
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,65 11,40 16,91 244,47
I§ viso (dienos davinio): 42,61 37,98 106,95 938,37




2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g | riebalai, g anglsayande Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga nial, g verté, kcal
Kukuritizy k.ruol.)q ko$é su sviestu 33 150 3.80 175 34,16 167,57
(82%)tausojantis
5 : 5
Nesaldinies jogurtas, 3,8./0) 50 104 | 90(55/34) | 2,82 2,31 14,79 92,58
sezoniniais vaisiais, razinomis
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,02 4,46 61,95 317,35
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
3 . kY *
. . Y. baltymai, g | riebalai, g angl{ayande Ener:gme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga niai, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr24 100/4 1,14 3,40 7,74 63,00
Viso grido ruginé duona 18 30 222 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos gulia$as (tausojantis) P021 | 100(50/50) 14,08 9,99 3,80 160,29
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1Gr 60 1,20 0,10 11,30 50,70
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypag tyru alyvuogiy 2-1/7 70 0,71 3,69 3,73 51,07
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,35 17,66 39,41 389,62
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
. . baltymai, g | riebalai, g anglfayande Energing*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga niai, g verté, kcal
Lietiniai blynai su varske
(9%)(apkepti orkaitéje) MO010.1 | 120(80/40) 11,52 9,53 21,53 217,97
; e % o
Sald.vjogumnes grietinés (10%) 3p 20 0.38 1,02 7.66 39,88
padaZas
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,90 10,55 29,19 257,85
IS viso (dienos davinio): 38,27 32,67 130,55 964,82




2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Viso grido makaronai su ypaé tyru
alyvuogiy 34 150 6,90 3,00 36,80 201,90
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris( 45%) 10 2,88 2,80 0,01 36,76
Sezononiai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,18 6,20 49,81 295,86
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verteé, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir 1-1/35 100 2,49 2,71 10,32 77,60
cukinija(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Wiy enos.Ir grikiy 5A 50/50 16,66 12,76 15,17 238,19
tro§kinys(tausojantis)
Pomidory salotos su svogiinais ir
ypagd tyru alyvuogiy 338 60 0,62 5,75 3,50 63,16
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,25 21,48 39,25 422,35
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Varskés(9%%) ir morky 88A 100 12,46 12,03 14,87 216,41
apkepas(tausojantis)
Natiiralus jogurtas3,8% 97 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 16,29 15,11 20,62 278,45
IS viso (dienos davinio): 47,72 42,79 109,68 996,66




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

i . . v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ - . angliavande| verts, keal
baltymai, g| riebalai, g . .
niai, g
Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 82% 3-3/39 150 4,84 3,60 25,07 169,01
(tausojantis)
L a700 IR
Varlk§(9e) su kefymi(2,5%) inteittals | o0 | ggsm 5,35 3,10 4,08 65,57
vaisiais/uogomis
Sezoniniai vaisiai 95 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,63 7,14 43,45 297,50
Pietus 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o g
5 5 g - 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ; angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) Sr015 100/4 3,53 2,74 11,76 85,76
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kePtl ma‘ltos Zuvies(juros 43A 60 12,11 328 5,02 96,00
lydeka) maltinukai
Morky, svoginy ir esnaky 14-6/120 15 0,19 1,08 1,39 16,02
padaZas(augalinis)
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 60 1,40 2,29 9,88 65,12
Agurky skiltelés S36 30 0,24 0,06 0,69 3,30
PRkl mugiidepsiysdime | - o 70 1,08 5,24 5,58 73,80
ypad tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,03 15,01 42,88 383,04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Knerging®
Patiekal ini . Nr. i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymi, g| riebalsi,g angl!a?{ande verts, keal
niai, g
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba Sr26 150 3,23 4,53 9,99 93,64
Sumuétllmlq dljo.na su grudais,sviestu, 5 20/5/15 515 9,07 9,50 14021
fermentiniu stiriu 45%
Vaisiai 95 150 1,10 0,45 20,91 84,00
IS viso: 9,48 14,05 40,40 317,85
IS viso (dienos davinio): 40,14 36,20 126,73 998,39




2 savaité
Penktadienis

s
K \/Al,
tae 4

)\ e

Pusrydiai 8.30 val.

&
7 "
o

Patiekalo maistiné verté, g

‘ angliavande|Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g niai, g keal
Many ko$é su cinamonu
’ - 27,01 157,23
sviestu(82%) (tausojantis) Bedi 130 86 el ’
Sumustiniy duona su séklomis
’ 2 9,80 136,62
sviestu (82%) ir var$keés siriu 04 e 6,54 79
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,80 0,16 6,96 23,48
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,20 11,39 43,77 317,33
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Svieziy (3altuoju sezonu
rauginty) kopisty sriuba su Sr07 100/4 1,05 3,32 5,89 54,57
bulvémis(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,84 64,56
LA kepis vitonss P017 60 13,53 5,52 2,98 116,48
maltinukas(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko3é Gar002 60 2,25 0,10 19,58 88,25
Morky salotos su Ziediniais
kopiistais, pomidorais ir S13 50 1,74 7,23 3,87 83,01
séklomis (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 16,65 45,16 406,87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Ont st su kictuojn slriy Ki003 | 90(81/9) | 11,91 13,17 4,98 186,08
DzZiugas"(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Sviezi pomidorai 37S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
SVIC.ZI a'igurkal(éaltuqu sezonu 36S 30 0.24 0,06 0,69 3.30
rauginti agurkai)
Nesaldinta kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso:| 14,90 14,97 18,52 263,97
IS viso (dienos davinio): 47,89 43,01 107,45 988,17
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

s

o~ "v:‘&
PorLis,

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, |riebalai,| angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga g g niai, g | verté, kcal
Pienifka aviiniy kruapy kole Kr011 150 714 | 4,00 23,07 156,86
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu s 20/5/15 4.67 8.65 8.90 132.11
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 95 60 0,24 0,24 9,10 34,32
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,05 12,89 41,07 323,29
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
baltymai,|riebalai,| angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verté, kcal
Zirniy- periniy kruopy sruba su St16 100 232 | 227 9,00 65,41
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,56 43,04
et ol ietia oy K004 | 110(45/65)| 18,02 | 11,94 | 6,68 206,29
darzovémis(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis) 1GR 60 2,01 0,01 11,31 50,74
Elog) davioul) slotis . S8 50 130 | 5,80 3,85 69,55
saulégraZomis, aliejaus padazu.
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,13 20,34 39,40 435,03
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai,|riebalai,| angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga g g niai, g | verte, kcal
v ot oo - a0 )
Virti varskeiai (varske 99%) suviso |, 300 10, 12,70 | 6,00 | 29,60 223,20
griudo miltais (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,06
Nesaldinta arbata (kmyny) 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
13,66 7,83 31,35 248,75
I§ viso (dienos davinio):| 50,84 41,06 111,82 1007,07
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3 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai,| angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verté, kcal
o . . T
Grikin knopy kosé su pients 2,5%) It | a0 | 139 586 | 3385 27,62 168,56
sviestu ( 82%)(tausojantis)
Vargkes surelis 7,8% 100 15,60 7,90 7,00 161,50
Nesaldinta arbata(juodoji) 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ I§ viso:| 21,46 | 11,75 34,62 330,06
Pietiis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verteé, kcal
Dhacovigin wiso/gHlio makarang St023 | 100 148 | 1,10 7,22 4521
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vistienos kukulis su 10-3/61 | 70 1417 | 2,73 0,89 85,16
morkomis(tausojantis)
o g . e o
~Iogumms.padazas(]ogurtas 3,8%) su 14-1/2 10 0,58 137 0.81 17,78
Zalumynais
Biri perliniy kruopy ko§é sumorkomis | 5 ¢,5 | s 1,65 | 1,40 14,60 69,56
ir svogunais(tausojantis)
V1rtl? bu.rokellq szfllotos su z..zwnelxals i 08 75 1,90 7.11 6,8 91,64
raugintais agurkais(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso:| 19,36 6,92 32,08 436,39
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verté, kcal
Trogkinti kopistai D015 100 1,77 5,27 9,06 90,67
Virtos a.r. degrelés 36A 50 5,50 12,00 0,30 131,20
Virtos bulvés 1Gr 60 1,24 0,06 11,31 50,74
Kefyras 2,5% 150 4,30 3,75 7,20 81,75
1§ viso:| 1,77 527 9,06 354,36
IS viso (dienos davinio):| 42,59 23,94 75,76 1120,81
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3 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavande| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga g g niai, g verté, keal

Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu

.. : N 18,4 7,20
829%((tausojantis) 29 100 3,30 2,22 8,40 10

7 - e A 3
Yxso gr1.1d0 _ru_gme duona su sviestu (82%) 4 20/5/20 591 7.13 11,46 133,63
ir var§kes striu(13%)
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso:| 9,61 9,75 42,86 298,03

Pietus 12.30 val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai, |riebalai, |angliavande | Energiné®

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g g niai, g vert¢, keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr014 100 2,51 1,37 10,15 63,27
Viso griido ruginé duona 18 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Jautienos maltinukai 27A 50 9,37 7,41 9,42 139,77
Kietyjy griidy makaronai 8Gar 40 2,31 2,10 8,93 66,53

Morky - obuoliy salotos su ypaé tyru

S - S83 50 0,46 5,28 5,09 69,74
alyvuogiy aliejumi, saulégraZzomis
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:[| 16,65 17,51 44,09 401,31

Vakariené¢ 15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g g niai, g vert¢, keal
Kukufu.zq ir spelta milty blynai su M002 20 5.40 7.96 24.10 189,65
obuoliais
Naturalus jogurtas (3,8%) 97 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Trintos uogos 20 0,18 0,08 1,94 9,20
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso:| 11,54 12,55 34,35 296,97
I§ viso (dienos davinio):| 37,80 39,81 121,30 996,31
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g eniai, g verté, kcal
MieZiniy kruopy koSe su 32 150 328 | 3,08 | 2507 141,10
sviestu 82%(tausojantis)
Gradéta varské(7%) 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Sezoniniai vaisiai 95 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Kakava su pienu 2,5% 4G 150 3,18 2,52 5,04 51,45
IS viso:| 15,10 10,74 39,80 312,13
Pietus 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g eniai, g verté, keal
Pomidoriné sriuba su
ryziais, Sr022 100 1,00 2,25 9,81 63,48
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
l(()rkal?eje sepERIeE e | o 60 14,02 | 947 4,46 159,21
ukulis (tausojantis)
Morky, svogiiny ir éesnaky
padaZas su 14-6/120 15 0,19 1,08 1,40 16,02
ciberzole(augalinis)
Bulviy ko§é(tausojantis) Gr012 60 1,46 0,59 11,06 52,08
Rauginty kopiisty salotos su
ypag tyru alyvuogiy 718 80 0,71 5,69 4,96 73,86
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,86 19,40 40,25 407,69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g eniai, g | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 26 200 5,79 6,86 20,57 162,48
Viso grido ruginé duona su
sviestu(82%) ir virta uo27 20/5/20 8,03 6,15 8,36 120,96
vistienos file
I$ viso:| 13,82 13,01 28,93 283,44
IS viso (dienos davinio):| 47,78 43,15 108,98 1003,26
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3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, g| riebalai, g ai, g verté, kecal
Ryziy kruopy kosé su sviestu 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Trintos uogos 15 0,14 0,06 1,46 6,90
Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,20 6,11 51,42 272,01
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeni | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, g|riebalai, g ai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis, Sto4 | 100 | 1,03 | 329 6,92 60,01
kopistais (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Virty bulviy cepelinai su mésa D009 115/35 10,70 4,85 37,69 237,25
Jogurtiné grietiné10% 15,00 0,51 1,50 0,63 18,00
Morky lazdelés D000 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 14,22 10,06 58,15 378,60
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavandeni | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, g|riebalai, g ai, g verté, kcal
Varskés (9%) apkepas su
kriau$émis, pagardintas migdoly Vo11 120 15,40 11,19 17,42 231,98
drozlémis(tausojantis)
Naturalus jogurtas (3,8%) 97 25 0,95 0,88 1,00 15,68
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 16,35 12,07 18,42 247,66
IS viso (dienos davinio):| 36,77 28,24 127,99 898,27
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