Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

Marijampolés vaiky lopSelis — darzelis ,,éypsenélé“
191649519; R. Juknevi¢iaus g. 80, Marijampoleé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.




1 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Perliniy kruopy ko3¢ su pienu
0 22 156,74
(2,5%)(tausojantis) 86 200 4,87 3,06 i 4
Viso griido ruginé duona su sviestu 5 25/5/20 6.09 10.13 11.14 160.07
(82%) ir fermentiniu (45%) suriu ’ ’ ’ ’
Nesaldinta arbata(vaising) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 12,10 15,64 54,98 400,81
Pietus 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. . i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ¢ | riebalai, g angh‘a?’ande verité, keal
niai, g
Zirnivy stiuba su bulveris Sr015 150 3,82 2,28 14,74 94,83
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Orkaiigje Keptl jantionos= K005 70 16,07 16,02 1,12 212,92
kiaulienos maltinis (tausojantis)
Vidkvisupylviety 8Gar 50 2,09 2,07 14,54 86,78
makaronai(augalinis, tausojantis)
Svieziy koplisty ir morky salotos su | » ;1 90 1,15 8,77 5,05 103,70
aliejaus padazu(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,33 29,64 48,25 562,83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Vit vuikatial {aike S9%)S0VG ) gg 150 19,87 9,68 33,48 298,93
griido miltais (tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padaZas 5P 15 0,41 6,05 0,61 58,17
Nesaidinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,28 15,73 34,09 357,10
I§ viso (dienos davinio): 57,71 61,01 137,32 1320,74




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

y

R

Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g iai, g verté, keal
Trijy gridy kruopy ko3¢ su pienu
2
2.5% (tausojantis) 27 200 6,48 6,85 24,95 15,45
Trintos uogos 25 0,30 0,15 3,20 15,35
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 150 0,60 0,60 19,50 85,80
1§ viso: 7,38 7,60 47,65 316,60
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavanden Energin¢®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, g | riebalai, g iai, g verté, keal
Tirgta burokéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopiistais ir morkomis 1-3/34 150/6 4,47 3,37 18,76 122,72
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 30 2,40 1,62 12,60 74,40
Ryzhy plowsssurviSiicosfle 10-5/111 140 17,00 7,95 22,36 228,97
(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su svoglnais ir alyv. 2-1/18 90 0,66 7,31 2,38 78,01
aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,53 20,25 56,10 504,10
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavanden| Energin¢™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g | riebalai, g iai, g verté, keal
Lietiniai blynai (apkepti orkaitéje) 73A 120 10,21 5,82 36,60 239,57
Ekologigkas natiiralus jogurtas 3,87 97 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Bananas 75 1,01 0,25 19,40 81,48
Pienas 2,5% 200 6,30 5,00 9,80 112,00
IS viso: 18,88 11,83 66,76 447,17
1§ viso (dienos davinio): 50,79 39,68 170,51 1267,87




1 savaité
Trediadienis

Pusryd&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, g riebalai, g niai, g | verté, kcal
Tirsta many kruopy kosé 95A 200 6,82 5,29 33,50 | 212,14
(tausojantis)
EkologiSkas natlralus jogurtas | 15 19 | 100(65/35) | 1,64 0,34 18,41 74,40
(3,8%) su vaisiais, razinomis
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,46 5,63 51,91 286,54
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Tirsta pomidory ir leSiy sriuba. | 33 150 3,01 3,46 24,20 139,99
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Trogkinta kiauliena su padazu 1A 120(75/45) 22,35 16,97 7,59 268,28
Virtos bulveés (tausojntis) 1Gr 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Pekino kopisty, pory, pomidory| 5 ;7 90 0,92 4,75 4,79 65,49
salotos(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 29,37 25,55 61,20 581,06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga |baltymai, g riebalai, g niai, g | verté, kcal
s hiu k :
PieniSka grikiy kruopy sriuba | - qpqa4 200 6,91 7,90 20,90 180,10
(tausojantis)
Sviesi viso griido duona su
sviestu (82%), virta desra a.r. U028 20/5/20 3,18 8,54 9,90 129,16
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 10,85 16,74 20,90 365,26
I$ viso (dienos davinio): 48,68 47,92 134,01 1232,86




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val. R
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g niai, g | verté, keal
Mieziniy k-ruO}?q kogé su sviestu 3 200 5,62 321 37.15 199,95
82%(tausojantis)
Gridéta vargke (7%) 90 80 9,60 5,60 2,16 97,44
Nesaldinta arbata 98 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 15,70 9,29 54,91 366,03
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g niai, g | verté, keal
Svietiw/rauginty koplsty sriuba su 2 150 1,44 2,80 15,03 91,03
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta su garais laSisa v 37A 75 19,50 16,48 1,06 228,95
Morky, svoginy ir Sesnaky padaZas | 14615 20 0,25 1,44 1,87 21,60
su ciberZole(augalinis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 80 2,34 3,82 16,48 108,54
Burokeli- ubuelty Eatofos & S09 90 2,07 6,34 5,70 87,08
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,08 31,20 48,70 580,24

Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*

riebalai, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g niai, g verté, keal
Viso griido makaronai su tro3kintos
kiaulienos ir pomidory 46 125/75 12,08 8,24 30,50 232,69
padaZu(tausojantis)
Pomidory, agurky skiltelés D006 25/25 0,45 0,10 1,60 9,10
Viso griiddo duona su sviestu (82%), 103 20/5 1,52 4,42 3,62 80,32
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 14,05 12,76 40,72 322,11
I§ viso (dienos davinio): 56,83 53,25 144,33 1268,38




1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

Patiekalo mafstiné verté, g
angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, g riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Grikiy kruopy ko3¢ su ypag tyru
alyvuogiy 3-3/52 140 8,29 2,04 45,60 233,92
aliejumi(augalinis)(tausoj antis)
Viso griido ruginé duona su
. - 1,99 4,55 11,15 93,51
sviestu(82%) ir pomidoru 1613 | 25/5/10 o
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§viso:| 11,42 7,04 77,66 411,43
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavand | Energiné¢™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, g riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Tirsta agurking sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis 1-3/25 150 3,01 3,46 24,20 139,99
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Trogkinta kalakutienos file su
morkomis ir $paraginémis PO15 56/35/49 19,90 12,02 7,78 218,78
pupelémis (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) Grl 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Svieiy/rauginty agurky skiltelés | S010 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 27,34 16,18 61,51 500,92
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavand | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g eniai, g | verté, keal
A 0,
Vo) REpRD 85A 150 22,59 15,58 u72 | 331,32
(tausojantis)
Nat j 9
atlralus jogurtas 3,8% 97 20/5 0,91 0,78 2,95 22,47
paskanintas trintomis uogomis
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 23,50 16,36 27,67 353,79
I% viso (dienos davinio):| 62,26 39,58 166,84 1266,14




2 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g | verté, keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥é(tausojantis) | 109A 200 6,47 5,56 24,93 203,77
Viso griido ruginé duona su sviestu ir g 20/5/20 3.62 6.70 9.83 114.08
(82%) kiausiniu ’ ’ ’ ’
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,09 12,26 34,76 317,85
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Burokéliy stiuba su pupelémis 03Sr 150/4 2,59 4,87 15,22 100,79
bulvémis(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,40 1,62 12,60 74,40
Maltos janticnos troskinys st 12-5/101 | 150(45/105) | 11,81 7,17 26,70 218,48
ryZiais(tausojantis)
Kopiisty, pomidory agurky ir papriky
salotos su ypag tyru alyv. 2-1/10 80 0,93 4,15 3,79 56,26
aliejumi(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,30 0,30 10,40 45,80
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,03 18,11 68,71 495,73
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
ol . — AT
Or! alt.Q]e ¥<ept1 vargkédiai (var§ke 9%) 83A 140 2521 1537 19.96 318,57
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas su trintomis uogomis 97 20/5 0,91 0,78 2,95 22,47
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,12 16,15 22,91 341,04
I§ viso (dienos davinio): 54,24 46,52 126,38 1154,62




2 savaité
Antradienis

Pusryd¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g eniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kr.uop‘q kogé su sviestu 33 200 5,04 234 4555 203,42
( 82%)tausojantis
: ; o v o
Nesaldintas jogurtas( 3,8%) su sezoniniais | o4 | 100(60/40) | 3,07 2,51 16,39 102,06
vaisiais, razinomis
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 8,51 5,25 74,94 382,68
Pietais 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g eniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr24 150/6 2,36 4,11 17,31 115,69
Viso grido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos guliagas (tausojantis) P021 |120(60/60) | 15,94 9,48 5,57 171,36
Virtos bulvés(tausojantis) 1Gr 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Pekino koplisty, obuoliy ir agurky salotos 1} 5  ; 90 092 | 474 4,79 65,49
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 23,09 18,89 55,59 484,75
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g*
baltymai, | riebalai, angliavand| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g eniai, g | verté, kcal
T - o -
Lietiniai blynai su varske (9%)(@pkepti 10101 | 130(87/43)| 11,67 | 10,23 | 2574 241,69
orkaitéje)
Sald. jogurtinés grietinés (10%) padaZas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso:| 12,22 16,35 40,84 356,75
I§ viso (dienos davinio):| 43,82 40,49 171,37 1224,18




2 savaité

SRt At

Trediadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru
alyvuogiy 34 200 9,24 3,97 49,11 269,13
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris( 45%) 10 2,88 2,80 0,01 36,76
Sezononiai vaisiai 95 140 0,56 0,56 18,20 80,08
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,68 7,33 67,32 385,97
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir 1-1/35 150 5,12 4,30 19,89 138,83
cukinija(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos ir grikiy sA | 150(75/75) | 24,99 19,14 22,75 357,28
trodkinys(tausojantis)
Pomidory salotos su svogiinais ir
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 33S 80 0,84 7,66 4,38 84,22
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso:| 32,43 31,36 57,28 623,73
Vakarien¢ 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
VarSkés(9%) ir morky 88A 150 18,68 18,06 22,31 324,61
apkepas(tausojantis)
Natiralus jogurtas 3,8% 97 15 0,86 0,76 0,96 14,12
Kakava su pienu 2,5% 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
I§ viso:| 22,72 21,33 28,30 390,18
I3 viso (dienos davinio): 67,83 60,02 152,90 1399,88




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g | . . angl{a?’ande Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga riebalai, g niai, g verté, kcal
Viso griido aviziny dribsniy ko$é su
obuoliu, cinamonu ir ypag tyru alyv. 3-3/55 150 5,72 7,83 33,01 225,35
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
A 0, o, 1 1 1
Var$ke(9%) su kefyru (2,5%) ir trintais | 515 | 35/50/5 6,32 3,67 4,50 76,30
vaisiais/uogomis
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 110 0,44 0,44 14,30 62,92
I8 viso: 12,48 11,94 51,81 364,57
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis(tausojantis) SRr015 150/5 5,25 3,78 17,58 125,67
Viso griido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkz‘:lt.ej-e kepti {nal‘fos zuvies(jury lydeka) 43A 20 16,14 4,56 6.75 130,00
maltiniai (tausojantis)
Morky, svoginy ir esnaky 14-6/120| 20 0,25 1,44 1,86 21,35
padazas(augalinis)
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 80 2,34 3,82 16,48 108,54
Agurky skiltelés S36 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokelisj = raughiv kepus salofos su 728 90 1,29 6,80 7,20 95,23
ypag tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,73 20,94 63,40 548,65
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
ieriflon vtsihicnglecspy stlha Sr26 200 431 6,04 13,32 124,85
(tausojantis)
SRR eonisu s sviest, 5 20/5/25 7,65 11,57 9,70 173,51
fermentiniu stiriu 45%
Vaisiai 95 150 1,10 0,45 20,91 84,00
IS viso: 13,06 18,06 43,93 382,36
I8 viso (dienos davinio): 53,27 50,94 159,14 1295,58




2 savaité
Penktadienis

V7

o
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Patiekalo maistiné verté, g

bal . iebalai angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga altymal, g | riebalal, g niai, g | verté, keal
Many ko$¢ su cinamonu
2 . - ! 5, 33,50 212,14
sviestu(82%) (tausojantis) P22 200 6,82 A =
Sumustiniy duetisy seklons, sviestlf 30/5/20 4,18 6,80 13,17 128,70
(82%) ir varskes siiriu
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I$ viso:| 11,40 12,49 59,67 398,04
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Svieziy (3altuoju sezonu rauginty)
kopisty sriuba su Sr07 150/6 1,57 4,98 8,85 81,86
bulvémis(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Orkaitéje keptas vistienos P017 80 18,07 7,38 4,12 155,55
maltinukas(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé Gar002 60 225 0,10 19,58 88,25
Mol salefos su Hediniais Koplaaly | o5 70 2,44 10,13 5,42 116,21
pomidorais ir séklomis (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 27,29 23,23 55,09 527,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g niai, g verteé, kcal
Cmleis su et Sthi Ki003 | 120(108/12) | 15,88 17,56 6,64 248,10
Dziugas"(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 13 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Sviezi pomidorai 37S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sv1e‘21 e_1gurka1(_§altu01u sezonu 1368 40 0,32 0,08 0,09 4,40
rauginti agurkai)
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I§ viso: 19,19 19,51 20,37 331,29
IS viso (dienos davinio):| 57,88 55,23 135,13 1257,28
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3 savaité
Pirmadienis

O\ w '“
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na}&{gmumene
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Pusry¢diai 8.30 val. —
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | sl angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g DAL niai, g verté, kcal
PieniSka aviZiniy kruopy kose Kr011 200 9,43 5,14 30,38 205,53
(tausojantis)
: - " 7 o
Y1so grudf) ruginé duor_la. su sviestu (82%) 5 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
ir fermentiniu (45%) stiriu
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 15,84 15,59 51,92 411,36
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
baltymai, | . . angliavande | verté, keal
riebalai, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g nmal, g
Zirniy- perlniy kruopy sriuba su Sr16 150 3,36 3,40 13,49 98,11
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,56 43,04
“Tedkunta kuaulicita sy K004 | 110(45/65) | 18,02 | 11,94 6,68 206,29
darZovémis(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1GR 80 1,65 0,08 15,80 67,65
Svieziy darzoviy salotos su S8 70 0,89 6,82 3,93 80,66
saulégrazomis, aliejaus padazu
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,40 22,56 48,46 495,75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g riebalai, g|  niai, g verté, kcal
e — s oo : =
Vl.rtl .varﬁkeél-al (Yarﬁke 9%) su viso grido 7.3/60 145 18,40 8,70 42,90 32320
miltais (tausojantis)
Jogurting grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,08
Nesaldinta arbata (kmyny) 3G 200 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso:| 19,53 11,03 44,86 354,77
I$ viso (dienos davinio):| 60,77 49,18 145,24 1261,88
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3 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verté, keal

Grikiy kruopy ko§é su pienu (2,5%) ir

=t - 7,82 5,1 36,83 224,74

sviestu ( 82%)(tausojantis) 2=l 240 8 3

Vargkes siirelis 7,8% 100 15,60 7,90 7,00 161,50

Nesaldinta arbata(juodoji) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso:| 23,42 13,03 43,83 386,24

Pietas 12.30 val.®

Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verté, kcal
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Vistienos kukulis su

Sr023 150 2,22 1,65 10,86 67,80

; e 10-3/61 90 18,21 3,51 1,15 109,08

morkomis(tausojantis)
" . )
{ogumms_padazas(]ogurtas 3,8%) su 14-1/2 15 0.76 212 1,28 2755
Zalumynais
Biri lzerl}nlq kru'opq.koée su morkomis ir 3-5/105 70 2,09 178 16,03 88,53
svogiinais(tausojantis)
V1rt1:1 bu‘rokellq sz.tlotos su z..21me11als ir 208 75 1,90 7.11 6,88 91,64
raugintais agurkais(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 25,28 10,41 67,61 530,60

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verté, kcal
Tro$kinti kopistai D015 100 1,77 5,27 9,06 90,67
Virtos a.r. desrelés 36A 75 8,25 18,00 0,45 196,80
Virtos bulvés 1Gr 80 1,96 0,79 14,80 70,76
Kefyras 2,5% 150 4,80 3,75 7,20 81,75

I§ viso: 1,77 5,27 9,06 439,98
I3 viso (dienos davinio): 50,47 28,71 120,50 1356,82
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3 savaité

Trediadienis :
Pusrytiai 8.30 val. Bl
Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeni| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, g | riebalai, g ai, g verté, kcal
Many ko$é su cinamonu ir sviestu
829%((tausojantis) 29 200 6,82 5,29 33,50 212,14
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir varskés siiriu(13%) 4 20/5/20 591 7,13 11,46 133,63
Nesaldinta arbata 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 95 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso:| 13,21 12,90 60,56 414,41

Pietas 12.30 val.*

Patickalo maistiné verté, g*

angliavandeni| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, g | riebalai, g ai, g verté, keal
FUEIES. | St014 150 3,76 2,04 15,22 94,83
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Jautienos maltinukai 27A 75 14,05 11,12 14,13 209,66
Kietyjy grudy makaronai 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Morky - obuoliy salotos su ypa&
tyru alyvuogiy aliejumi, S83 70 0,60 6,34 6,54 85,72
saulégraZzomis
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[ 23,30 23,47 57,56 535,38

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

angliavandeni| Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, g| riebalai, g ai, g verté, keal
Kukuriizy i 1 i i
ukurizy ir spelta milty blynai su | 1o 120 7,63 11,55 34,78 273,61
obuoliais
Natiiralus jogurtas (3,8%) 97 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Trintos uogos 20 0,18 0,08 1,94 9,20
Pienas 2,5% 200 6,40 5,00 10,00 110,60
1§ viso: 15,07 17,39 47,68 407,53
I§ viso (dienos davinio):| 51,58 53,76 165,80 1357,32
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verté, keal
Mieziniy kilapy; koo 30 32 200 5,62 321 37,15 199,95
sviestu 82%(tausojantis)
Gridéta varske(7%) 80 9,60 5,60 2,16 97,44
Kakava su pienu 2,5% 4G 200 4,24 3,35 6,70 68,60
Sezoniniai vaisiai 95 80 0,32 0,32 10,40 45,76
IS viso:| 19,78 12,48 56,41 411,75
Pietus 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga g g niai, g verté, kcal
Pomidoriné sriuba sury2iais, | g0 | 150 | 210 | 482 17,28 120,89
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Orkaitéje keptas lagiSos file
kukulis (tausojantis) 9-3/60 80 18,02 12,18 5,75 204,34
Morky, svogly ir Sesnaku 1), o109\ 29 | 025 | 144 1,86 21,35
padaZas su ciberZole(augalinis)
Bulviy koseé G012 80 2,08 3,10 13,57 48,60
Rauginty koptisty salotos su
ypad tyru alyvuogiy 718 100 0,30 7,96 3,42 86,52
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 24,75 30,85 52,38 543,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g g niai, g verteé, kcal
Pieni$ka makarony sriuba 26 200 5,79 6,86 20,57 162,48
Viso grido ruginé duona su
sviestu(82%) ir virta vistienos U026 |25/6/30 3,90 7,92 13,39 184,44
file
IS viso:| 9,69 14,78 33,96 346,92
I§ viso (dienos davinio):| 54,22 58,11 142,75 1302,37
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3 savaité
Penktadienis

Pusryd¢iai 8.30 val.

\Q\\:\as’ ® .’:\'VE\;:& 2

Patiekalo maistiié verté, g
baltymai, angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g riebalai, g| niai,g | verté, kcal
Ryziy kruopy kog¢ su sviestu 98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos 15 0,14 0,06 1,46 6,90
Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,84 7,98 61,10 332,38
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, |riebalai, g| angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g niai, g verté, kcal
sliy sri .
Btrolkel iy stitba su bulvémis, St04 | 150 1,53 4,94 10,40 87,52
kopiistais (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Virty bulviy cepelinai su mésa D009 | 115/65 13,19 6,76 45,45 295,26
Jogurtiné grietiné10% 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Morky lazdelés D000 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 17,73 14,65 71,33 483,08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g riebalai, g niai, g verté, keal
Vargkés (9%) apkepas su
kriaugémis, pagardintas migdoly Vol11 150 19,25 13,93 21,78 289,98
drozlémis(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,8%) 97 25 0,95 0,38 1,00 15,68
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,20 14,81 22,78 305,66
IS viso (dienos davinio):| 45,77 37,44 155,21 1121,12
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