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I savaite

Pirmadienis w#
al va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energin6
vert0, kcalbaltymai' g riebalai' g

angliavande
niai, g

Perliniq kruopq kole su Pienu
(2,5%Xtausojantis)

36 200 4,87 5,06 22,93 156,74

Viso grtido rugine duona su sviestu

(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu
5 2slsl20 6,09 10,13 1 1,14 160,07

Nesaldinta arbata(vaisine) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 150 l,l4 0.45 20,91 84.00

I3 viso: 12,10 15,64 54,98 400.81

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO, g*
Energind

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Zirniq sriuba su bulvemis
(auealinisXtausoj antis)

Sr0l5 150 3,82 2,28 14,14 94,83

Viso srtdo rugine duona ls 30 2,20 0,50 12.80 64.60

Orkait0je kepti jautienos -

kiaul ienos maltinis (tausoiantis)
K005 70 16,07 16,02 t,l2 2t2,92

Virti kvietqjq kviediq

makaronai(augalinis, tausoj antis)
SGar 50 2,09 2,07 14,54 86,78

Svieiiq koplstq ir morkq salotos su

alieiaus oadaiu(augalinis)
2-U19 90 I ,15 8,77 5,05 103,70

Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 25,33 29,64 48,25 562,83

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6o g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai' g

angliavande
niai, g

Virti var5kediai (var5k€ 9%) su viso

eriido miltais (tausojantis)
82A 150 19,87 9,68 33,48 298,93

Sviesto-jogurtin6s grietin€s padaias 5P l5 0,41 6,05 0,61 58,17

Nesaidinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,28 15.73 34,09 357,10

13 viso (dienos davinio): 51,11 61.01 131,32 1320,14



,ffi,
v>l! il1l: ,A
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w1 savaite

Antradienis

nrsi

r#.k^ )"
12

alo maistine verto, g
EnerginG

vert0, kcal
Patiekalo Davadinimas Rn. Nr. ISeiga baltymai' g riebalai' g

angliavanden
iai, g

Trijq grudq kruoPq ko5e su Pienu

2,5% (tausojantis) _
Trintos uogos

27 200 6,48 6,85 24,95 215,45

25 0,30 0,15 3,20 15,35

Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 150 0,60 0,60 19,50 85,80

I5 viso: 7.38 7.60 47,65 316,60

Pietos 12.00 val.*

Patiekalo Pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0,g*

Energin6*
vert0, kcalbaltymai, g riebalai' g

angliavanden
iai, g

Iir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba

su bulvemis, koP[stais ir morkom

(tausojantis)

1-3t34 1 50/6 4,47 J,5 I 18,76 r22,72

2,40 1,62 12,60 7 4,40
Viso gr[do rugine duona 1s 30

RyZiq plovas su vi5tienos file
(tauso.iantis)

ro-5/il1| r+o I tz,oo I u,ls 22,36 228,97

SvieZiq agurkq ir pomidorq salotos

su svog[nais ir alYv.

aliej umi(augalinis)

2-1118 eo I o,oo 7,3tlz,lalza'ot

Vanduo 150 | 0,00 opolo,oolo,oo
II viso: 24,53 20,25 | 56,10 504,10

-l

Patiekalo Pavarlinimas

Patiekalo maistin0 verrt6, g*
Energin0*
vertO, kcal

Rn. Nr. ISeiga baltymai' g riebalai' g

angliavanden
iai' g

Lietiniai blynai (apkepti orkaiteje) 731' 120 10,21 5,82 36,60 239,57

EkologiSkas nat[ralus j ogurtas 3,8o2 97 20 0,86 0,76 0,96 t4,r2

ff'q 75 1,01 0,25 19,40 8l,48

200 6,80 5,00 9,80 112,00

18,88 11.83 66,16 447,17

I5 viso (dienos davinio): 50,79 39,68 170,51 1267,87

Patir

Vakarien6 15 ,30 val. r

I! viso



I savaite

Trediadienis
8.30 va

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinc verter g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai' g

TirSta manq kruoPq ko56

(tausojantis)
95A 200 6,82 5,29 33,50 212,14

Et otogiStut natiiralus jogurtas

(3,8%) su vaisiais, razinomis
15-tl9 loo(6s135) 1,64 0,34 18,41 74,40

0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta arbata 1G 200

I5 viso: 8,46 5,63 51,91 286,54

Pietiis 12.00 val.*

Energin0*
vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

baltymai' g riebalai, g

angliavande
niai, g

IirBta pomidorq ir lg5iq sriuba

laugalinis)(tausoj antis)
1-3136 150 3,01 3,46 24,20 139,99

Viso gr[do rugine duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

120(75145) 22,35 76,97 7,59 268,28
Tro5kinta kiauliena su Padaiu 1A

Virtos bulvds (tausojntis) 1Gr 75 1,61 0,11 | t+,:e 63,90

90 | o,9z 4,7s | +,ts 65,49Pekino kopiistq, Pory, Pomidorq
salotos(augalinis)

2-|1

lso I o,0o 0,00 0,00 0,00
Vanduo

61,20 581,06I5 viso: 29,31 25,55

Vakariend 15.30 val.

Energin€*
vert0, kcal

Patiekalo Pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

baltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

PieniSka grikiq kruoPq sriuba

(tausojantis)
SRO24 200 6,91 7,90 20,90 1 80,10

Sviesi viso gr[do duona su

sviestu (Lz%o),virta de5ra a.r.
u028 20lsl20 3,18 8,54 9,90 129,16

Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

I5 viso: 10,85 16,74 20,90 365,26

I5 viso (dienos davinio): 48,68 47,92 134,01 1232,86



I savaitd

Ketvirtadienis

in

'fikWPus 8.30

Patiekalo Pavadinimas Rrr. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltvmai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

MieZiniq kuoPq ko56 su sviestu

82%(tausojantis)
32 200 5,62 3,27 37,15 199,95

9,60

0.00

5,60 2,16 97,44
Griideta var5k| (7%) 90 80

0,00 0,00 0,00
Nesaldinta arbata 98 150

0,48 0,48 15,60 68,64
95 t20

I3 viso: 15,70 g,2g 54,91 366,03

Pietus 12.00 lal.*
Patietrato maistinO vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

SvieZiry'raugintq kopDstq sriuba su

bulvemis(augalinis)(tausoj antis)
22 150 7,44 2,80 15,03 91,03

Viso griido rugine duona 1s 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kepta su garais laSi5a 37L 75 19,50 16,48 1,06 228,95

Morkq, svog0nq ir desnakq PadaZas

su ciberiole(augalinis)
t4-61120 20 0,25 t,44 | t,tz 21,60

Bulviu ko5e (tausojanlq) GrOl2 80 2,34 3,82 16.48 108,54

",:::i1i::::,::1'y::l:f:,:l I sor eolz,otlo,:+ 5,70 87,08

Vanduo 150 I o,oo I o,oo 0,00 0,00

I5 viso: | 21,08 31,20 48.70 580,24

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

FatieX"to -aistinO vert6, g*
Energin0*
vert6, kcalbaltymai' g riebalai' g

angliavande
niai, g

Viso griido makaronai su trolkintos

kiaulienos ir pomidorq

padaiu(tausojantis)

46 t25l7s I tz,ot 8,24 30,50 232,69

Pomidoru. asurku skilteles D006 2s125 0,45 0,10 1,60 9,10

Viso eriido duona su sviestu (82"/9L 103 2015 1,52 4,42 8,62 80,32

Nesaldinta arbata IG 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 14,05 12,16 40,72 322,11

56,83 53,25 144,33 1268,38
I5 viso (dienos davinlo.;:

ffi\
t^
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I savaite

Penktadienis

angliavand
eniai, g

Grikiq kruoPq ko5e su YPad tYru

alyvuogiq

Viso gr[do rugine duona su

S2%)ir pomidoru

Pietos 12.00 vat.*

Patiekalo Pavadinimas

Tir5ta agurkine sriuba su

lvemis, perlindmis kruoPomis

nis)(tausojantis)

kalakutienos file su

morkomis ir SParaginemis

dmis (tausojantis)

Virtos bulvds (augalinis)

Vrf.urienO 15.30 val.

Patiekalo Pavadinimas

Var5kes (9%) aPkePas

I5 viso (dienos davinio



2 savaite

Pirmadienis
8.30 al.

6iH-Q

3ffi:
v

Patiet ato maistinO vert6, g
Energind

vert6, kcal
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai' g niai, g

6,47 5,56 24,93 203,77
Penkiq grtidq dribsniq ko3d(tausojantis) l09A 200

Viso grUdo rugine duona su sviestu ir
(82%) kiau5iniu

20lsl20

200

3,62 6,70 9,83 114,08
8

0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta arbata 1G

I5 viso: 10,09 12,26 34,16 317,85

Piefr-rs 12-00 vzrl.*
I Patiekalo maistind vert6, g*

Energin0*
vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g

2,59

riebalai, g

ang[avanut
niai, g

4,87 15,22 100,79Burokdliq sriuba su PuPeldmis ir

bulvemis(tausoj antis)-
03Sr ts0l4

2,40 1,62 12,60 74,40
Viso griido rugin6 duona 1s 30

Maltos jautienos trolkinYs su

rvZiais(tausoiantis)
t2-5ll0l 1s0(4sl10s) 1 1,81 7,17 26,70 218,48

0,93 4,15 3,79 56,26Kopiistq, pomidorq agurkq ir paprikq

salotes su ypad tYru alYv.

aliejumi(augalinis)

2-ul0 80

80 0,30 0,30 10,40 I 45,8!
Sezoniniai vaisiai 95

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso:l 18,03 | 18,11 68.71 495,73

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
-P"ti"k"lo 

maistine vert6, g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angllavanoe
niai, g

25,21 15,37 19,96 318,57@(varskeg%)
(tausoiantis)

83A 140

Nattiralus jogurtas su trintomis uogomis 97 2015 0,91 | o,zt 2,95 22,47

Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 26,12 16,15 22.91 341,04

I3 viso (dienos davinio): 54,24 46,52 126,38 1154,62



(h

2 savaite

Antradienis
8.30I v

Patiekalo pavadinimar Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vert0, g

Energini
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai'
c

angliavand
eniai, g

Kukuriizq kuoPq kole su sviestu

( 82%)tausojantis
JJ 200 5,04 2,34 45,55 223,42

Nesaldintas jogurtas( 3,8%) su sezoniniais

vaisiais, razinomis
104 100(60/40) 3,07 2,51 16,39 102,06

Sezoniniai vaisiai 95 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,51 5,25 74.94 382.68

Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vertC, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavand
eniai, g

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) Sr24 150/6 2,36 4,ll t7,31 115,69

Viso sriido rugine duona ls 30 ))) 0,48 12,84 64,56

Kalakutienos gulia5as (tausoj antis) P02l 20(60160 15,94 9,48 < (? 171,36

Virtos bulves(tausojantis) | tCr 80 1,65 0,08 15,08 67,65

Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkq salotos

su ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis)
2-U7 90 o,g2 l+,1+l 4,79 65,49

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 23,09 18,89 55,59 484,15

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6, g*
Energind*
vert6, kcal

baltymai'
o

riebalai,
o

angliavand
eniai' g

Lietiniai blynai su var5ke (9%)(apkepti

orkaiteje)
M010.1 r30(87/43) 17,67 t0,23 25,74 241,69

Sald. jogurtines grietines (10%) padaZas 8P 40 0,55 6,12 1 5,10 I I 5,06

Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,22 16,35 40,84 356,75

I3 viso (dienos davinio): 43,82 40,49 171,31 1224,18
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2 savaite

Trediadienis
'al.8.30 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6' g
Energind

vert6, kcalbaltymai' g riebalai, g

angliavande
niai, g

Viso griido makaronai su YPad tYru

alyvuogiq
aliej umi(augalinis)(tausoj antis)

34 200 9,24 3,97 49,11 269,13

Kietasis fermentinis siiris( 45%) 10 2,88 2,80 0,01 36,76

Sezononiai vaisiai 95 140 0,56 0,56 18,20 80,08

Nesaldinta arbata IG 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,68 1.33 67,32 385,97

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti, g*

Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Pupeliq sriuba su bulvemis,

morkomis ir
cukinii a(augalinis)(tausoj antis)

I - 1/35 150 5,12 4,30 19,89 138,83

Viso er[do rugine duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kiaulienos ir grikiq

trolkinys(tausoj antis)
5A tso(7s/7s) | z+,es 19,14 aa 1< 357,28

Pomidorq salotos su svogiinais ir
ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(auealinis)

33S 80 0,84 7,66 4,38 84,22

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 32,43 31,36 57,28 623.73

Vakarien0 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin0*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Var5kds(9%) ir morkq
ankeoas(tausoiantis)

88A 150 18,68 18,06 22,31 324,61

Nat[ralus jogurtas 3,87o 97 15 0,86 0,76 0,96 14,12

Kakava su pienu 2,5%o 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45

I5 viso: 22,72 21,33 28,30 390,18

I5 viso (dienos davinio): 67,83 60,02 152,90 1399,88



EH.KS

W2 savaite

Ketvirtadienis
8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, g
riebalai, g

angliavande
niai, g

Viso griido aviiinq dribsniq ko5e su

obuoliu, cinamonu ir ypad tyru alyv.

aliej umi(augalinis)(tausoj antis)
3-3lss 150 < 1.| 7,83 33,01 225,35

Var5kd(9%) su kefuru (2,5%) ir trintais
vaisiais/uogomis

r5-112 35l20ls 6,32 3,67 4,50 76,30

Nesaldinta arbata IG 150 0.00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 110 0,44 0,44 14.30 62,92

I5 viso: 12,48 11,94 51,81 364,57

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vt rt0, g*
Energin6*
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Zirniq sriuba su bulvdmis(tausojantis) SRr015 l s0/5 5,25 3,78 17,58 725,61

Viso griido rugine duona ls 30 ))) 0,48 12,84 64,56

Orkaiteje kepti maltos iuvies(Drq lydeka)

maltiniai (tausoj antis)
43A 80 16,14 4,56 6,7 5 130,00

Morkq, svogiinq ir desnakq
padalas(augalinis)

t4-61120 20 0,25 1,44 1,86 21,35

Bulviq koSe (tausojantis) GrO12 80 2,34 3,82 16,48 108,54

Asurku skilteles s36 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Burokeliq - raugintq kopiistq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis)
725 90 1,29 6,80 7,20 95,23

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 27,13 20,94 63,40 548,65

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Pieni5ka mieZiniq kruopq sriuba
(tausojantis)

S126 200 4,31 6,04 13,32 t24,85

Sumu5tiniq duona su griidais,sviestu,

fermentiniu siiriu 45%
5 2015125 7,65 11,57 9,70 773,51

Vaisiai 95 150 1,10 0.45 20,91 94,00

I5 viso: 13.06 18,06 43,93 382,36

I5 viso (dienos davinio): 53,27 50,94 159,14 1295,58



2 savaite

Penktadienis

o /.r

yli t
{.\'.$

212,14Manq ko56 su oinamonu,

sviestu(82%) (tausoj antis)

Sumu5tiniq duona su sdklomis, sviestu

82%o\ ir var5kes siiriu

Pietus 12.00 val.*

Svieiiq (Saltuoju sezonu raugintq)

kopiistq sriuba su

bulvemis(tausoj antis)

155,55

10,13
Morkq salotos su Ziediniais kop0stais,
pomidorais ir seklomis (augalinis)

Vakarien0 15.30 val.

Omletas su kietuoju siiriu

"Diiugas" (tausoj antis)
120(108/12)

I5 viso (dienos davinio

10

Energin6*



3 savaite

Pirmadienis

ffi,
W

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
ct

riebalai, g
angllavande

niai, g

Pieni5ka aviZiniq kruopq kole
(tausoiantis) Kr0l I 200 9,43 5,14 30,38 205,53

Viso grtido rugine duona su sviestu (82%)

ir fermentiniu (45%) siiriu
5 2sl5l20 6,09 10,13 1 1,14 160,07

Sezoniniai vaisiai 95 80 0,32 0,32 10,40 45,76

Nesaldinta arbata IG 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,84 15,59 51,92 411,36

Pietiis 12.00 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*
verte, kcalbaltymai,

oE
riebalai, g

angliavande
niai, g

Ziniq- perlniq kruopq sriuba su

bulvemis(ausalinisXtausoi antis)
Srl6 150 3,36 3,40 13,49 98,1 1

Viso sr[do ruqine duona 1s 20 I,48 0.32 8,56 43,04

Tro5kinta kiauliena su

darZovdmis(tausoj antis)
K004 l l0(45165) 18,02 11,94 6,68 206,29

Virtos bulves(augalinis)(tausoj antis) lGR 80 l,65 0,08 15,80 67,65

Svieiiq darioviq salotos su

saulegraiomis, alieiaus padaZu
S8 70 0,89 6,82 3,93 90,66

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 2s,40 22,56 48,46 495,75

Vakariend 15.30 al.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeisa

Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
o riebalai, g

angliavande
niai, g

Virti var5kddiai (var5k6 9%) su viso grEdo

miltais (tausojantis)
7-3160 14s 18,40 8,70 42,90 323,20

Jogurtind grietine l0% l7P 20 0,68 2,00 0,84 24,09

Nesaldinta arbata (kmvnu) 3G 200 0,45 0,33 t,t2 7,49

I5 viso: 19,53 11,03 44,86 354.77

I5 viso (dienos davinio): 60.77 49,18 145.24 1261,88

11



3 savaite

Antradienis

#ffi
2\,"ru
w#

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO, g

Energin0
rert6. kcal

baltymai,
g

riebalai,
ob

angliavande
niai, g

Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5%) ir
sviestu ( 82%)(tausojantis)

3-3140 200 7,82 5,13 36,83 224,74

Var5kes siirelis 7,8%o 100 15,60 7,90 7,00 161,50

Nesaldinta arbata(i uodoi i) IG 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 23,42 13,03 43,83 386,24

Pietiis 12.30 val.*

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeisa

Patiekalo maistint vert6, g*
Energin6*
vertO, kcal

Daltymal,
o6

riebalal,
oE

angllavanoe
niai, g

DarZoviq ir viso griido makaronq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

Sr023 150 ', )) 1,65 10,86 67,80

Viso grEdo rugind duona 1s 25 2.00 1,35 10,50 62.00

Vi5tienos kukulis su

morkomis(tausoi antis)
t0-3161 90 18,21 3,51 1,1 5 109,08

Jogurtinis padaZas(ogurtas 3,80/o) su

Zalumynais
14-U2 l5 0,76 2,12 1,28 27,55

Biri perliniq kruoprl ko5e su morkomis ir
svogiinais(tausoj antis)

3-5l105 70 2,09 1,78 16,03 88,53

Virtq burokdliq salotos su Z.Zirneliais ir
rausintais aeurkais(augalinis)

20s 75 1,90 7,ll 6,88 97,64

Sezoniniai vaisiai 95 150 1,14 0,45 20,91 84,00

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 25,28 10,41 67,61 530,60
Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
EnerginO*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavande
niai, g

TroSkinti kopiistai D0l5 100 1,77 5,27 9,06 90,67

Virtos a.r. de5reles 364 75 8,25 18,00 0.45 196,80

Virtos bulves lGr 80 1.96 0.79 14,80 70,76

Kefyras 2,5%o 150 4,80 3,75 7,20 81.75

I5 viso: 1,77 5,27 9,06 439,98

I3 viso (dienos davinio): 50,47 28,71 120.50 1356,82

72



3 savaite

Trediadienis

G#l*o

Pz.\.^ fr

R{'ffi
8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin0
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai, g

Manq koSe su cinamonu ir sviestu

82%((tausojantis)
29 200 6,82 5,29 3 3,50 212,74

Viso griido rugine duona su sviestu

(82%) ir var5kes siiriu( I 3%)
4 2015120 5,91 7,13 11,46 133,63

Nesaldinta arbata 98 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 95 t20 0,48 0.48 15,60 68,64

I5 viso: 13,21 12,90 60,56 414,41

Pietus 12.30 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Patiekalo maistin0 vert0, g*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai, g

Pupeliq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

Sr0l4 150 3,76 2,04 15,22 94,83

Viso griido rugine duona 1s 25 2,00 1,35 10,50 62,00

Jautienos maltinukai 271' 75 14,05 ll,l2 14,13 209,66

Kietuiu griidu makaronai SGar 50 2,89 2,62 ll,l7 83,17

Morkq - obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi,
saulegraiomis

s83 70 0,60 6,34 6,54 85,72

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 23,30 23,47 57,56 535,38
Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rrr. Nr. ISeiea

Patiekalo maistin0 vert0, g*

Energin0*

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeni

ai, g

Kukurlzq ir spelta miltq blynai su

obuoliais
M002 120 7,63 I1,55 34,78 273,61

Natiiralus iosurtas (3,8%) 97 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Trintos uogos 20 0,l8 0,08 1,94 9,20

Pienas2,5Vo 200 6,40 5,00 10,00 l10.60
I5 viso: 15.07 11.39 47,68 407.53

I3 viso (dienos davinio): 51.58 53,76 165,80 1357,32

13



#ffi
z\. *"'EAs

W
3 savaite

Ketvirtadienis
i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6. kcal
baltymai,

o
riebalai,

o

angliavande
niai, g

MieZiniq kruopq ko5e su

sviestu 82%(tausoiantis)
32 200 5,62 3,21 37,15 199,95

Griideta var5ke(7%) 80 9"60 5.60 2,16 97,44

Kakava su pienu 2.5%o 4G 200 4,24 ? ?{ 6.70 68,60
Sezoniniai vaisiai 9s 80 0,32 0.32 10.40 45,76

I5 viso: 19,78 12.48 56.41 411.75

Pietiis 12 ,30 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. q*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavande
niai, g

Pomidorine sriuba su ryZiais,
(ausalinisYtausoi antis)

51022 150 2,10 4,82 17,28 120,89

Viso grldo rugine duona 2 25 2,00 1,35 10,50 62,00
Orkaiteje keptas lali5os file
kukulis (tausojantis) 9-3160 80 18,02 12,18 5,7 5 204,34

Morkq, svogiinq ir desnakq
padailas su ciberZole(augalinis)

t4-61r20 20 0,25 1,44 1,86 21,35

Bulviq ko5e G012 80 2,08 3,10 13,57 48,60

Raugintq kopiistq salotos su
ypad tyru alyvuogiq
alieiumi(augalinis)

71S 100 0,30 7,96 3,42 86,52

Vanduo 100 0,00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 24,75 30,85 52,38 543.70

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC, q*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
C

angliavande
niai, g

PieniSka makaronq sriuba 26 200 5,79 6,86 20,57 162,48

Viso gr[do rugine duona su

sviestu(82%) ir vi(a vi5tienos
file

u026 2st6t30 3,90 7,92 13,39 184,44

I5 viso: 9,69 14,78 33,96 346,92
I5 viso (dienos davinio): 54,22 58,11 142,75 1302,37

t4



3 savaite

Penktadienis
PusryCiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. ISeisa

Patiekal;fi4'fo:fi 6 ve rt6, g
Energin0

vert6, kcal
baltymai,

0 riebalai, g
angliavande

niai, g

RyZiq kruopq ko5e su sviestu 98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48

Trintos uogos 15 0.14 0,06 1,46 6,90

Sezoniniai vaisiai 95 150 1.14 0.45 20,91 84,00

Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,84 7.98 61,10 332,38

Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
ots

riebalai, g angliavande
niai, g

Burokelirtr sriuba su bulvemis,

kop[stais (tausoj antis)
Sr04 150 1,53 4,94 10,40 87,52

Viso gr[do rugine duona 1s 25 2,00 1,35 10,50 62,00

Virtq bulviq cepelinai su mdsa D009 115165 13,19 6,76 45,45 295,26

Jogurtin6 grietinel0% 15 0.51 1,50 0,63 18,00

Morkq lazdeles D000 50 0,50 0,10 4.3 5 20,30

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 17,73 14,65 71,33 483,08

Vakarien615.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o riebalai, g

angliavande
niai, g

Var5kes (9%) apkepas su

kriau50mis, pagardintas migdolq
droilemis(tausoj antis)

v011 150 19,25 13,93 21,78 289,98

Nat[ralus iogurtas (3,8oA) 97 25 0.95 0,88 1,00 15.68

Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 20,20 14,81 22,78 305,66

I5 viso (dienos davinio): 45.77 37,44 155.21 ll2t,t2
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