Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 pricdas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS - DARZELIS ,,SYPSENELE«
191649519 ;R. Jukneviciaus g. 80, Marijampol¢

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7m

(nurodyti vaiku amzizus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



| savaite

Pirmadicnis

!-'i'lll._ll'ncm.

i
P.lerne verté, g

baltymai, | riebalai,| 5poliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g g eniai, g verté, keal
Pe _hmu kriuopy koi¢ su picnu % 200 59 6.79 2637 175.35
(2.5%0)(tauzojantis)
Viso w{]do ru"iné duona su
sviestu (82%u) ir fermientiniu & 25520 6.09 10.13 11,14 160.07
(43%0) siiriu
Arbata (juodoji) nesaldinta 98 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial 95 G0 0.36 0.36 11.70 51.48
IS viso: 11,66 16,78 49,21 386,90
Pietuis 12.00 val.”
Patickalo maistiné verté, g*
- . .. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai,| angliavand ,
; . verte, keal
g g eniai, g
Zirniy sriuba su - .
o . 90 150 423 3,33 18,47 120,74
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 2 30 2:20 0.50 |2.80 64.60
Orkaitzie kepti jautienos- $5A 70 1608 | 1599 | 094 20182
kiaulicnos kukuliai
5t horku salot
Svi icziu hoptsty ir morku satotos 70 90 115 2 77 505 103.70
su alicjaus padazu(augalinis)
Vandiio 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:| 23,61 28,59 37,26 500,86
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
baltymai, [riecbalai,| angliavand | Energiné®
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Isciga o g eniai, g verté, keal
It varskadiai (varshe 9%e) s L _
VI vkl (varshe 9 sy H Rty 2397 | 1190 | 38.03 356.73
viso grido miltais (tausojaitis)
Nesaldintas jogurtas (3.9%) 97 20 0.86 0,78 0,80 14.20
Nesaidinta arbata(vaising) 98 200 0.00 0.00 0.00
IS viso:| 24,83 12,68 38,83 370,93
I5 viso (dienos davinio):| 60,10 538,08 125,30 1258,69




1 savaité

~ & - T
Antradiciiis

i

Pdmﬂﬁ verte, g

baltymai, | richalai, [ angliavande | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Ni [Seiga g q niai, g vertd, keal
Triju griidy kruopu kodé s
FULSTUCY RILOpY Rese su |- 5, 200 6.48 6.85 24.95 215.45
pienu 2,5% (tausojantis)
Dziovinios spanguiolés 96 15 0.05 0.02 12.90 51,92
Nesaldinta arbata 98 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 95 |50 0.60 0.60 19.50 85.80
Iviso:| 7,13 7,47 57,35 353,17
Pictis 12,00 val.”
Patickalo maistiné verté, g™
baltymai, | riebalai, [ angliavande | Energing®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g g niai, g verté, keal
Burokeéliu . ”
. oy Sr.00| |50 416 1,93 18,72 110.07
sriuba(tausojantis)
Grieting 30%4 6 0.1 |.RO 0.19 |7.58
Vizo griido ruginé duona 2 20 |18 0.32 8.56 43.04
Hept . garsls Jautienas 55 80 1621 | 10.60 2.80 171.44
kukulaidiai (tausojantis)
Bulviy kosé (tausajantis) 49 100 244 0.98 18,44 88,01
Svieziy agurky ir pomidory
salatos su ypac tyru .
M Ypach 91 100 0.74 | 813 2,64 86.68
alyvuogiu 2
alicjumi(augatinis)
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
1§ viso:| 25,47 23,76 51,35 516,82
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g™
baltymai, [ richalai, [angliavande | Energiné™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verte, keal
ietiniai blynai su ban:
Lieumiai blynai subanant o o060 788 | sad | 517 331,11
{apkepti arkaitéje)
Nesaldintas jogurtas(3,9%40) 97 20 0.86 0.78 0.80 14,20
Pienas 2.5% 94 200 6.80 5.00 9.80 112,00
HSviso:] 1554 | 11,22 62,35 457,31
I8 viso (dicnos davinioy: | 48,14 42,45 171,05 1327,30




| savaité

Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g
baltymai, | ricbalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g g eniai, g | verté, keal
Mt'xmg kc;:_g su cinamonu ir 29 200 6.9 599 33.50 212,14
sviestu 82%
Nesaldintas jogurtas( 3.9%4) su - . ,
ssdicintas Jogurtas(.3.97%) & 104 | 100(60/40) | 3.32 1.67 16,68 95,05
sezoniniais vaisiais. razinomis
Nesaldinta arbata 98 200 0.00 0,00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 93 120 (.48 0.8 15.60 68,04
IS viso: 10,62 7,44 65,78 375,83
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g g eniai, g | verté, keal
Tirdta ‘pu,lu‘nidoru |1 |§.§it! sriuba 123,36 150 g .48 133 53,79 167.77
(avgalinis)(taisojantis)
Nesaldintas jogurtas 3,9% 97 5 0,22 0.19 0,20 3;55
Viso griido rugine ducna 2 20 1.48 32 8,56 43,04
Troikinta kianliena su padazu A 120 22.36 16,97 7,59 268.28
Grikiu kruopy kosé su morkomis
irsvoglinais 9 75 3.8% 2.34 21.67 12331
(augalinis)(tausojantis)
Pelkino kopﬁs.l.L_ll.p-:‘-a'u.ps_slmicl_urq 73 90 0.50 477 477 65.70
satotos{augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 37,32 28,92 66,51 671,65
Vakariené 15,30 val,
Patickalo maistiné verté, g*
baltyman, [ riebalai, [angliavand] Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g eniai, g | verté, keal
Virty bulviu-varskés e . 5 "
oY e 55A 150 .47 0,07 13.46 59.57
voleliai(tausoiantis)
Jogurtine grictine 107 81 20 0.68 2.00 0.84 24.00
Kefyras 2,5% 93 200 6.80) 5.00 9.80 120.00
1§ viso:| 8,95 7,07 13,46 203,57
IS viso (dienos davinio):| 56,89 43,43 145,75 1251,05




| savaité

Ketvirtadicnis

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, [riebalai,| angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verté, keal
Mieziniu kruopy kodé su i
-l ATROPY RoSE St 32 200 5.62 301 37.15 199.95
sviestu 82 u{tausajantis)
Griidéia vaske( 7o) % R L 2.16 97 .44
Nesaldinta arbata 98 150 .00 (.00 0.00 0.00
Sezaoniniai vaisiai 93 120 0.-18 0.48 15.60 68.64
IS viso:| 15,70 9,29 34,91 366,03
Pietus 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, [riebalai,| anglhiavande | Energine®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g g niai, g verte, keal
augi oplistu srivbe
& u\_,u.m‘; kopii ll..l .sll.ll. A 8 150 | 380 15.03 91.03
(augalinis)(tansojantis)
Viso ruginé grodo duona 2.00 20 |48 0.32 8.56 45.04
Kepta su garais lasisa 37A 75 19.50 16.48 1.06 229,34
Morkuy, svegling ir ¢esnak
HIiSK, SHEGDY IWSCRRSS, §2 40 0.50 2.87 372 42.70
padazas su ciberzole(augalinis)
Bulv Il:l ir r"uwl\u ks 19 | 6(5050) P | 27 12,36 67.83
(1ausciaintis) I
Virty burakeliy ir obualiy
salotos su ypad tyru alyvuogiy S09 60 1.38 443 3.86 60,69
aligjumi(augalinis)
Vanduo . 150 0.00 0.00 0,00 0.00
~ ISviso:| 26,03 | 28,17 44.59 534,63

Vakariené 1530 val,

Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai,|richalai,| angliavande | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g niai, g verté, keal

Viso griido makaronai su
troskintos kiaulienos ir 46 125/75 12,08 8.24 30,50 232,69
pomidory padazu(tauscjantis)

Viso griida duona su sviestu
(82%L) saulegrazu. linuy 103 205710 3.88 8.9 12.93 147.72

SEmenil. sezamo sckiu uztepéic

Nesatdinta arbata ug . -j-U!J 0.00 (J.L"U 0.00 0,00
18 viso:| 15,96 17,18 43,43 380,41
IS viso (dienos davinio):| 57,69 54,64 142,93 1281,07

w



| savaiteé

Peinkiadicnis Whrke.....
Pusryciai 8 30 val.
Patickalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, |angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g iai, g verté, keal
Grikiu kruopu kosé su ypac tvru
alvvuogiy 30 [0 8.29 2.04 45.60 23392
alicjumi(zugalinis)(tausojantis)
Vll'm grodao m::ime (It-w:-m-i su 3 25510 | 99 4.55 .15 9351
sviestu(82%) ir pamidoru
Nesaldinta arbata 98 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 95 60 0.24 0,24 7,80 34,32
15 viso:[ 10,52 6,83 64,35 361,75

Pietus 12.00 val.™

Patickalo maistiné verte, g™

baltymai, | ricbalai, [angliavanden| Energiné™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g iai, g verté, keal

Tirsta agurkine sriuba su

bulvémis, perlinémis kruopomis 20 150 3.01 3.46 24.20 139.99
(augzalinis)(tausojantis)
Viso grado ruging duona Eh] 40 2.96 0.64 1202 86.08

Troskinta kalakuticnos file su
maorkomis ir Sparaginémis PO1S 56/35/49 19.96 12.02 7.62 218.69

pupelémis (tausojantis)

Agurky salotos su nesaldintu

ioaurtu(3.9%) 31 100 1.50 0.78 2,48 22772

ogurtu(a.9%

Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0.00
15 viso:| 27,43 16,90 51,42 467,48

Yakariené 15.30 val,

Patickalo maistiné verte, g*
Dalty mai. | ricbalai, Jangliavanden| Energiné”
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. [Seiga 2 g iai, g verté, keal
arskes (9% apas SR . :
Vargke (S%o] dplepes Suisony) 44 120 1666 | 1147 | 24.55 268.06
kruopomis(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3.9% 97 20 0.86 0.78 0.80 14.20
Tarkuotos Sviezios morkos su
O 0 N S
C‘-Q\tlk_'l.;.iih,?l]]'Li“\lnhll.\ mizdolu 9 190 e 19 18.99 92 6|
riciuiais,citrinos
sultimis{aupalinis)
Nesaldinta arbata 98 200 0.09 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 18,95 13,46 44,34 374,87
15 viso (dienos davinio):| 56,90 37,19 160,31 1204,10




2 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 8,30 wval,

Patickalo maistiné verté, g
baltymai|riebalai| angliavand | Fnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , g , g eniai, g verté, keal
Perliniy kruopu kosé su - .
o D 36 200 521 | 629 | 2637 175.35
pienu(2.5%)(tausojantis)
fic sTH S FiEiRE Aimne e
Viso grilda Fuginé duana sy 8 30520 118 | 6.80 13.17 128.70
sviestu i (82%0) kiaiisiniu )
Nesaldinta arbala 98 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezaniniai vaisiai 93 00 040 0.40 13.00 57,20
1§ viso:| 9,79 13,49 52,54 361,25
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymarfriebalaifangliavand| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga . g . g eniai, g | verte, keal
Burokeliu sriuba .
e B 150 143 | 304 10.68 76.72
(augalinis)(tasisajantis)
Nesaldintas jogurtas 3,9% 97 5 022 0,20 0,24 3.55
Viso griido ruginé duona 2 40 2.96 0,64 17,12 86.08
Maltos jautienos trodkinys su ; o N .
e SRS TRESRE 12-5/101 |150(46/104)| 11.80 | 7.05 26.70 218.40
ryziais(tausojantis)
Kopiisiy, pomidoru.
agurku.papriky satotos su ypad & . .
= . - 74 R0 0.90 11 3.80 78.80
tyru alyvuogiy
aliejumi(avgalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
15 viso:| 17,31 15,14 58,54 463,55
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g*
baltymarfriehalmanghavand| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ' 8 . 8 eniai, g | verté, keal
Orkaitgje kepti varskediai
varské 9%) su aguonomis ir . "
tvarske 9%) su aguonom 38 110 21.88 | 14.67 19,69 299.38
kukurtizy
kruopomis(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3.9% 97 25 1.08 0.98 1,20 17.75
Scezoninial vaisial’ darzoves 95 80 0.32 (.32 1010 45.76
Nesaldinta arbata (ramuncliy) vy 200 4] 0.00 0.00 0.00
I5 viso:| 23,28 15,97 31,29 362,89
I3 viso (dienos davinio):| 50,38 44,60 142,37 1187,69

11




2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val,

h‘]/* g MW
Patickatosmaistiné verté, g
riebalai, |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g g niai, g verte, keal
Kukurazu kruopy kode su 3 : r
T U 33 200 6.12 6.66 25.16 179.40
sviestu( 82%0)ansojantis
Nesaldintas jouurtas( 3.9%0) su . .
esaldintas Jogurtas{ 3,97) su 104 | 100(60/40) | 332 1.67 16.68 95,05
sezoniniais vaisiais. razinomis
Sezaniniai vaisial 95 100 040 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbata 98 2010 (.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 9,84 8,73 54,84 331,65
Pietus 12.00 val.®
Patickalo maistiné verté, g¥
ricbalai, [angliavande| Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g g niai, g verté, keal
Perliniu kruopy sriuba . . ~
T RuapH Sioa Sr012 | 150 222 | 230 17.13 98.12
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 2 30 222 018 12.84 64.56
Calakutienos vulias
Falkilines pifes 5§ [1206060) | 1671 | 1208 | 453 190.70
(taviscjantis)
Virtos : . . - -
N - . 48 80 1.65 0.08 15.08 67.65
bulvés{augalinis)(tausojantis)
Pekina kopustu. obualiv ir
agurku salotos su ypad tvru ; . .
gl EREARRE i3 o 0.92 174 479 65.49
alyvuogiu
aliejumi(aizalinis)(tatisajantis)
Vanduio 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 23,72 19,68 54,37 486,52
Vakariené¢ 1530 val.
Patickalo maistiné verté, g¥
riebalai, |angliavande| Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g g niai, g verté, keal
Lietiniai blynai su varske . . -
AGRIAHR Blymal sh yeirsle 39 110/55 17.73 | 12.00 | 31.66 315.65
(Y% )(apkepti orkaitgje)
Nesaldintas jogurtas 3,9%o su . . .
fsaldinias joglirias 3,250 97 20/5 120 | 0.65 RE 14.75
trintoinis uogomis
Nesaldinta arbata (kmynu) 98 150 0.00 0.00 0.00 0.00
 ISyiso: 18,93 12,65 32.81 330,40
15 viso (dicnios davinio):| 5249 | 41,006 142,02 1148,57




2 savaile

Trediadicnis

Lbipacic

angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g g niai, g verté, keal
Viso grido makaronai su ypaé
tyru alyvuogiu 34 200 9.24 3.97 49.11 269.13
aligjumitaugalinis)(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris( 43%0) 10 28R 2.80 0.01 36.76
Sezononial vaisiai 93 140 0.56 0.56 18.20 &0.08
Nesaldinta arbata 98 200 0.00 0.00 0,00 0,00
1§ viso:| 12,68 7,33 67,32 385,97
Pietiis 12.00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
riebalai, |angliavande| Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ] niai, g verté, keal
PEplUSIE 24 150 502 | 430 19.89 138.83
(aucalinis)(tausoiantis)
Viso griido ruginé duona 2 30 222 0.48 12,84 64,56
Riaulienos ir grikiy o4 | 150(65/85) [ 1600 | 1402 [ 2,11 268.30
trodkinys(tatisojantis)
Pomidory salotos su sveglinais ir
ypad tyru alyvuogiu alicjumi 79 (U 0.68 4.99 4.44 109,58
(avgalinis)
Vandiio 150 0.00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 24,02 23,89 39,28 581,27
Yakariené 15.00 val.
Patickalo maistiné verté, g*
riebalai, |angliavande Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, g g niai, g verté, keal
Bul\‘.uL:| - morky .I\'oti.ciat (kepti 5| 150 4.04 0.99 3278 183.87
orkaitéje)(latisojantis)
Graikiskas jogurtas 2 % 97 20 0.96 0.532 0,92 I1,88
Kelyvras 2,5% 93 200 4.33 4,16 23,50 150.00
1% viso: 9,33 5,67 57,20 345,75
15 viso (dienos davinio):| 46,03 36,89 163,80 1312,99




NG Cne
2 savaile

Ketvirtadienis

Patickalo maistiné verté, g

Energiné
baltymai,|riebalai| angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | & , g eniai, g keal
Aviziniu kruopu koié KrOli 20H) Y43 S04 3038 205,53
\/fﬁls!-:c(k)“lu{ s.u kehyru (‘?---"” o) 87 35:2()8 6372 3.67 4.50 76.30
rintais vaisiais uogomis
Nesaldinta arbata 98 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 95 110 0.44 0.44 14,30 62,92

I§ viso:| 16,19 9,25 49,18 344,75
Pietus 12.00 val.*

Patickalo maistiné verté, g* | Energiné
baltvmau[riebalatfanghavand] = yverte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g v 8 eniai, g keal
Zirniy sriuba su . & 5 5
it 5. el 90 150 4,23 333 18.47 120,74
bulvémis(atizalinis)(tausojantis)
Viso grido rugine duona 2 20 |48 0.32 8.56 43.04
Leaiteia kenti malios. i
Orkaitéje I\uplk.lmnlt,:;. /,U\.IL.\(JL“U 5 40 15,60 3 86 437 106,48
lydeka) kotleiai(taisojantis)
Morky. sy n..-;;.n“:u. EESHE 33 40 0.50 2.87 372 42.70
padazas(augalinis)
Bulviy kose 82 100 244 0,98 18,44 83,01
Burokéliu - ranginty kopisty
salotos sy vpad yru aly vucziu 19 [o0 .70 8.20 7.80 112.56
aligjumitanyalinis)
Vaidiio 72 130 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:| 25,95 18,56 61,56 513,53

Vakarienée 1530 val.
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné
baltymau|riebalaifanghiavand| * verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢eiga g . g eniai, g keal
Darzoviu troshinys(tausojantis) S9A |50 7.26 X704 11.09 31991
2 30 5.00 240 [5.00 101,59
Kefyras 2.5% -4 204 6.80 5.00 9.80 12,00

IS viso:| 19,006 35,34 35,89 533,50
IS viso (dienos davinio):| 61,20 63,15 146,63 1391,78

10



2 savaité

Penkiadicnis

Pusryciai

830 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden|Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g iai, g keal
Penkiy gridy dribsniu kosé su
ypad tyru alyvuogiy 31 '00 6.48 6.83 2495 21545
aliejumi(augalinis)(tausajantis)
Piciias 2,5% 94 200 0,80 5.00 9.80 112,060
Sezoniniai vaisiaj 95 90 0.36 0.36 11.70 51.48
IS viso: 13,04 12,21 46,45 378,93
Pietus 12.00 val.®
Patiekalo maistiné verte, g*
anghavanden| Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga |baltymai, g|riebalai, g iai, g verté, keal
Svzieziu kapiisty sriuba . .
e . Al 20 150 191 175 11.38 95.88
(augalinis)(taisajantis)
Viso griido ruging diona 2 30 227 0.48 12.84 64.56
Paukitienos 3 ~
b 57 80 7.38 3.25 6.97 93,77
maltinukas(tausajantis)
Nesaldintas jogurto 3.9% padazas 99 20 1.06 273 1.61 3555
Biri perliniy kruopu kosé su
morkamis i i5 110 3.29 Q.80 25.19 139.12
Maorky salotos su
dz.slyvamis.Cesnakais, nesaldintas 83 100 2.18 0.68 I1.68 61.59
jogurias 3.9%(taiisajantis)
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0,00
1§ viso: 18,04 14,69 69,67 490,47
Vakariené 13,30 val,
Patiekalo maistiné verté, g*
anghavanden| Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga [baltymai, g|riebalai, g iai, g verte, keal
Omletas (tausojantis) 47 130 14.81 14.70 13,11 24395
VSR BTG nBiEduona si 30 | 25500 199 4.55 11.15 93.51
sviestu (8270)ir pomidoru
Nesaldinta arbata 98 0.00 0.00 0.00 0.00
o lsviser| 1680 | 1925 | 2426 337,46
I8 viso (dienos davinio): 48,48 40,15 140,38 1206,86




3 savaite

Pirmadicnis

Pusryciai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

baltymai,

riebalai, g

angliavand

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g eniai, g verté, keal
A\’iZII11Lj dl‘ib.snll.:! ko&é su pienu 23 260 6.5 4.00 5538 192 .86
(2.5%)(tausojantis)

Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir fermentiniu 5 25/5/20 6.09 10.13 11.14 160.07
(45%) siiriu
Sezaoniniai vaisiai 95 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta arbata 98 200 (.00 0.00) .00 0,00
IS viso: 12,93 14,45 46,92 398,69
Pietis 12.00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
baltymai, | . . angliavand| verté, kcal
: g ; s ) riebalai, g ..

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga 2 eniai, g
/‘mnuf 'pu'lu‘.m i.\:'l_n_'jpu sriuha 90 150 1,00 178 14.67 102.97
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 2 20 I.48 0.32 8.56 43,04

Iilﬁ%!fllenus‘1|"n'1o.rli\'u troskinys su 11-5/102 | 90(60/30) 15.96 923 4.4 163.88

porais (tausojantis)

vines o 48 80 1.65 0.08 15.80 67.65

bulvés{auzalinis)(tauscjantis)

Kopisty salotos sumorkomis ir

vpad tyru alyvuogiy 70 110 It 1372 6.17 126,75

aliejumi(augalinis){(tausojantis)

Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso:| 24,50 25,13 49,44 504,29

Vakariené 15.30 val.

Patieckalo maistiné verté, g*

balty mai,

angliavand

Energiné~

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IS¢iga g riebalai, g | eniai, g verté, keal
Vit varSkStia (varske 9Ly | 200 23.97 11,90 38,03 356,73
viso griido miltais (lausojantis)

Nesaldintas jogurtas (3.9%4) 97 13 0,65 0,59 0,42 10,65
Nesaidinta arbata 98 200 0.00 0.00 0,00 0.00
1§ viso:| 24,62 12,49 38,45 367,38
15 viso (dienos davinio): 62,03 32,07 134,81 1270,36
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3 savaite
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val. Yy
PaticKATOSmaRene verté, g
angliavandeni| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [8eiga | baltymai, g | riebalai, g ai, g verté, keal
Grikiy kruopu kosé su pienu (2.5%) ir .
Y NRHTPY RASEEI PIETR]LL,0%8) 30 | 200 | 7.8 5.13 36.83 224.74
sviestu ( §2%0)(tausojantis)
Vaisiy (bananal. apelsinai.kiviai .. . - .-
Ty AR, Rpeising ’ 84 120 2,34 427 23,45 141.55
salotos(augalinis)
Nesaldinta arbatajuodoji) 9§ 200 0.00 0.00 0,00 0.00
15 viso: 10,16 9,40 60,28 366,29
Pictiis 12,30 val.™
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeni | Energiné™

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga | baltymai, g |ricbalai, g ai, g verte, keal
Bttt e ':\1 iied 1akaro
Dfn/_ux by ir viso grido u.u,,!«,;.mnu 1y 150 3.96 5.22 20.95 146.75
sriuba (augalinisiitausojantis)
Viso griido rugine duona g 30 2.20 0.50 12.80 64.60
V!SliCI-’t'_ﬁ'S 'kukuhs su morkomis 10-3.61 80 16.G0 3.12 .04 96.88
(tausojantis)
Jogurtinis padazas(jogurias 3,9%) 99 20 .16 2.64 1.61 35.56
Virtos bulyés{augalinis)(tansojaniis) 48 8 .96 0.79 |4.80 70.76
/it okelial s .
VAR Brioke i s o 69 o .10 5.50 8.00 87.00
svogtnasiausalinis)(tausejantis)
Vandiio 100 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso; 25,28 12:27 59,20 501,55
Vakariené 15,30 val,
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeni | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nro | I3eiga | baltymai, g |riebalai, g ai, g verté, keal
Ryziy - lgsiy kosesu 12 1000 7.60 218 29.80 169.60
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Kefvras 2.5% 93 200 133 4.16 23.50 150.00
Sezoniniai vaisial 935 100 0.40 0.40 13.00 57,20
I3 viso: 7,60 2,18 29,80 376,80
I3 viso (dienos davinio): 43,04 23.85 149,28 1244,64
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I
3 savaiteé
Treciadienis

PusryCiai 8.30 valxy
Patiekal0-maiseint verte, g

baltymai,|riebalai,|angliavande| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga g g niai, g verté, keal
Many kos¢ su cinamonu ir
I/I.u u I\l-.—-L st un.im nuir 9 2300 6.8 599 33.50 21214
sviestu 82%u(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%a) ir varskes 4 2075720 5.91 7,13 11.46 133,63
striu(13% )
Sezoniniai vaisiai 95 &0 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta arbaia 98 200 .00 0.00 0,00 0.00
IS viso:| 13,05 12,74 55,36 391,53
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai,|riebalai,|angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga g g niai, g verté, keal
Pupeliy sriuba . N -
== o 2 150 | osa2 | 430 19.90 138.38
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2 30 239 048 12.84 64.56
Keptas orkaitéje kiaulienos . . -
P as ARl 3 K003 | 80 16.15 | 622 9.34 158,47
maltinis(tausojantis)
Negadintas jbguits 3.9% 99 5 076 | 2.12 1.28 27.55
padazas
Grikiy kruopy koseé su
morkomis ir svogtnais 9 75 3.88 2.34 21.67 1233
(augalinis)(tausojantis)
Markuy - obuoliu salotos su
saulégrazu séklomis ir ypac 73 90 0.92 2.60 6,65 76,73
tyru alyvuogiy aliegjumi
Vanduo 150 0.00 - 0,00 0,00
1§ viso:| 29,05 18,06 71,68 589,00

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g~

baltymai,[riebalai,[angliavande| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g g niai, g verté, keal
VACRES ) 15 | 140 | 1550 | 1199 | 20,14 294,46
apkepasitausajantis)
Nesatdintas jogurtas (3.9%) 97 |5 0.65 0.59 0.60 10.65
Sezoniniai vaisiai /uogos a5 g 0,32 0.32 10.40 45,76
Nesaldinta arbate uy 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso:| 16,47 12,90 40,14 350,87
I8 viso (dienos davinio):| 58,57 43,70 167,18 1331,40
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R e AL
J savalte

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val,

Patickalo maistiné verteé, g
baltymai, | riebalai,| angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga g g niai, g verté, keal
Mie2iniy kruopy kase:su 32 200 5.62 ey 37.15 199.95
sviesiu 82%u(tausajantis)
Gridéta varske(7%0) i) so 9.60) 5.60 216 07.44
Nesaldinta art 98 200 (.00 (.00 0.00 0.0u
Sezoninial vaisiai 05 80 032 0.52 10.40 45.76
I8 viso: 15,54 9,13 49,71 343,15
Pietiis 12,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
baltyman, [ ricbalar, Tangliavande]| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga g g niai, g verté, keal
PRIIGOnTESTiot 51 LAt §022 150 2,10 1.82 17.28 120.89
(anigalinis)(tauseiantis)
Viso grido ruging duoia 2 30 222 (048 |2.84 04.56
Orkaiteje kepti maltos (jlros & , ) ) )
lydeka) kotletai 02 bl 15.60 2.86 4.57 106,48
MmkvL;. svrzg.um;‘lr cesnakq‘ . 9 40 0.50 ) 87 379 42.70
padaZzas su ciberzole(augalinis)
Bulviy kose 49 81 1.96 0.79 [4.80 70.76
Raugintuy kopiisty salotos su
ypad tyru alyvuogiy aticjumi 7 AIY 0.30 7.96 342 86.52
(augalinis)
Vandiio 100) 0.00 0,00 0.00 0.00
I3 viso:| 22,68 19,78 56,63 491,91
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g#
ATy rrar, [ricoarar, [angrravyanac Enc-rginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5ciga g g niai, g verté, keal
Pienitka makarony srivba 26 200 5.79 6.86 20,57 162.48
Viso grido rugine duona su
sviestu(82%) ir virta vistienos 11 35/8720 6.73 8.23 13.97 156,36
file
IS viso: 12,52 15,09 34,54 318,84
IS viso (dienos davinio):| 50,74 44,00 140,88 1153,90
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T v
2 savaiie

Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. ISeiga a e iai, g verté, keal
1(ulﬁ<ur[17u kr.uop.q kose su sviestu 13 24 505 53 45.55 19342
(82%0)(tausojantis)
Varske(9%o) su kefvtu (2.5%) ir } ; .
Bk 2l SR St §7 | 35205 | 632 3.67 4.50 76.30
trintais vaistais
Nesaldinta arbata 93 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 93 120 018 0.48 15.60 68.64
1§ viso: 11,83 6,49 65,65 368,36
Pietas 12.30 val.#
Patiekalo maistiné verté, g*
‘baltymai, | riebalai, |angliavanden| Fnerginé*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g iai, g verté, keal
Burokeéliu ir pupeliu sriuba su
bulvémis. koplstais 13 150 4.34 1.86 18.60 108.07
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido rugine duoia 3 10 2.96 (.64 E7:12 86.08
epli orkaitéie kalakutienos
KL?l.I L‘Emlltujx. kalak {‘w..u, m_ ) | 1065 16 ) . . N
maltinukai su varske(vtho) ir 63 29 1945 8l 3.78 118.23
cukinija(tausojantis) B
Biri perliniy kruopu kosé su
morkomis ir 35 110 3.29 2.80 2519 139.12
svogbinaisiaugalinis)(aisojantis) I
Marku. 7. Zirneliu salotos su ypac . . -
T . ZITHELU SATHDS SU YPAS 76 80 146 4.40 5.04 61.04
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 31,50 12,51 69,73 512,54
Vakariené 15.30 val.
Patichalo maistiné verte, g=
baltymai, | riebalai, [angliavanden| Energine”
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga o g iai, g verté, keal
fiso griido spelia milty sklindziai _ _ . -
Viso grudo spelia milty sklindzi 41 150 11.12 1.95 38.55 24529
su obuoliais
Natiralus jogurtas 3.5% 97 20 I.80 0.40 0.46 12.64
Pienas 2,5% 98 200 6.8 5.00 9.80 112.00
o o C Bviser] 1972 10,35 48,81 369,93
CBviso (dicaos davinio):| 03,07 29,35 184,19 1250,83

14




