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PATVIRTINTA
Lopselio-darzelio ,,Sypsenélé”
direktoriaus 2022 m. rugs¢jo d.
jsakymu Nr. V-

MARIJAMPOLES VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,,SYPSENELE*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés vaiky lop3elio-darzelio ,,Sypsenélé (toliau — lopselis-darZelis) vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amZiaus vaiky maitinima Marijampolés vaiky lopselyje-darzelyje ,,Sypsenélé.

2. Sio tvarkos aprago tikslas — nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir sudaryti
salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto
fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgudzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais maitinimo
organizavimg, maisto produkty tiekimg, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos priezitirg, sveikatos bei saugos
reikalavimus, ir Siuo tvarkos aprasu.

4. Maisto produkty inventorizacija lopSelyje-darzelyje atliekama pagal Inventorizacijos
aprasa, patvirtinta lopSelio-darzelio direktoriaus.

5. Sio tvarkos apraso reikalavimai privalomi visiems lop3elyje-darzelyje dirbantiems ir
maitinimo procese dalyvaujantiems asmenims.

II. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis lopselio-darzelio Mazos vertés
pirkimy apraSu ir VieSyjy pirkimy jstatymu.

7. Sudarant sutartj dél maisto produkty tiekimo lopselio-darzelio vaiky maitinimui (toliau —
maisto produkty tiekimo sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto
produkty, neatitinkanciy tvarkos apraso reikalavimy, tiekima, taip pat maisto produkty tiekimo salygos
karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir kai vaikui, ugdomam pagal
priesmokyklinio ugdymo programa, skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionarinéje
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 ,,.Dél Mokiniy mokymo
stacionarinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

8. Prie maisto produkty tiekimo sutarties turi biiti pridedamas maisto produkty sgrasas,
kuriame biity nurodyti konkrettis tiekiamy maisto produkty pavadinimai, maisto produkty sudétis, grynasis
kiekis, apdorojimo budas (pvz., atSaldytas).

9. Lopselio-darzelio sutartyje dél dalyvavimo Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, turi biti numatyta atsakomybé uZz $ios programos
maisto produkty tvarkyma (plovimas, saugojimas ir pan.).

10. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés; pienas ir
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa
(neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi bliti maziau vartojama gyviininés kilmés riebaly:
kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukStiena, zuvimi ar ankStinémis
darzovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti
rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy
produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po
rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos;
geriamasis vanduo ir natliralus mineralinis bei $altinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius
iSvykoms sudaryti i§ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz.,
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karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy vaiky
poreikius.

11.  Vaiky maitinimui lopselyje-darzelyje draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas
ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir
maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos,
giliy ar griiddy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai,
karstai, mazai riikkyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos ritkymo kvapiosios
medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
davinius); rukyta zuvis; konservuoti mésos ir zZuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy
sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i§ genetiS$kai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, |
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy. Nuo 2023 m. sausio
1 d. draudziamy naudoti maisto produkty grupiy sgrasa papildo: pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; maisto
produktai, papildyti B grupés vitaminais; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas). Nuo
2023 m. sausio 1 d. jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
isakymu Nr. V-951 ,Dél Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) bus nurodyti rekomenduojami vartoti tvarkos apraso
11 punkte iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

12.  Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tickiamoms
zaliavoms ir maisto produktams:

12.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES)
2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo, kuriuo panaikinamas Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;

12.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

12.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i$ tkiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

12.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
isakyme Nr. 3D-524 | Dél Nacionalinés zemés tkio ir maisto produkty kokybés sistemos® nustatytus
reikalavimus.

13. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su j ,.Nepatikimy maisto tvarkymo
subjekty sarasg, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais
maisto produkty tiekéjais.

14. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali buti perkami ir i§ fiziniy asmeny, kurie laikosi
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme
Nr. B1-955 ,,Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijos
iSdavimo reikalavimy patvirtinimo** nustatyty reikalavimy ir iSduoda Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy
vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija, vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro
2009 m. liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488 ,,Dél Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy $vieziy
vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo*.

15. Visi vaisiai, uogos, darzovés, bulves, skirti maistui, turi atitikti kokybés ir saugos
reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. rugséjo 15 d. jsakyme Nr. V-884 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai.
Didziausios leidziamos tersaly ir pesticidy liku¢iy koncentracijos* patvirtinimo*.

16. Lopselyje-darzelyje vaikai gal buti maitinami savo i$ namy atsine$tu maistu kai tévai (kiti
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teiseéti vaiko atstovai) pateikia praSyma ir pasiraSoma sutartis dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu.
Vaiky maitinimas savo i§ namy atsineStu maistu gali biiti vykdomas ir kai lopSelis-darzelis vykdo veikla
karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiy, jvykiy metu ir kai néra galimybés lopselio-darzelio
virtuvéje pagaminti pritaikyto maitinimo patiekaly.

17. Sutartyse dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu nustatoma tévy (kity teiséty vaiko
atstovy) atsakomybé uz atneSsamo maisto saugg ir kokybe, nuostata apie rekomenduojamus ir draudziamus
atnesti maisto produktus, nurodytus Sio tvarkos apraso 10-11 punktuose, lopselio-darzelio atsakomybé atnesta
maistg laikyti tinkamai ir patiekti reikiamos temperatiiros.

18. Maitinimai vaikams gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
lopselyje-darzelyje (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas, mokomuyjy treniruociy stovyklas ar kitus
renginius), taip pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas
maitinimas, taciau pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai
gali buti iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat,
kai vaikui skirtas mokymas namuose.

19. Maisto davinys turi biiti sudarytas i§ lengvai paruoSiamy arba paruosSty vartoti maisto
produkty ar patiekaly, kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui ir vadovaujantis Marijampolés savivaldybés
tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka. Maisto produktai ar patiekalai turi buiti supakuoti, kad
bty galima saugiai nesti, vezti ar kitaip transportuoti. Taip pat sudarant maisto davinj turi bati atsizvelgiama
ir ] reckomenduojamus ir draudziamus maisto produktus, nurodytus $io tvarkos apraso 10-11 punktuose.

20. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, iSdavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, prie§ pradédami dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti sveikatg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

21. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i§davimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, prie§ pradédami dirbti ir véliau kas penkeri metai turi iSklausyti privalomuosius higienos
igiidziy mokymus ir turi turéti teisés akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos ziniy ir jgiidziy atestavimo
pazyméjima.

22. Periodiskai (maziausiai vieng karta per metus), savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui, turi bati atliekamas vidaus maisto tvarkymo auditas.

1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

23. Lopselyje-darzelyje maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams
pagal poreikj. Vaikai lopSelyje-darzelyje maitinami grupése, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy, ir sudarant salygas kiekvienam jy pavalgyti prie Svaraus stalo §ilto maisto.

24, Lopselyje-darzelyje organizuojamos:

24.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Marijampolés savivaldybés tarybos nustatyta
uzmokestj moka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

24.2. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i$ valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui bei savivaldybés biudzeto. Nemokamas maitinimas
organizuojamas vadovaujantis Marijampolés savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo
tvarka.

25. Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo tada, kai
gaunamas Marijampolés savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimas dél socialinés
paramos mokiniui skyrimo. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety pradzios iki mokslo mety
pabaigos, arba nuo informacijos apie priimta sprendima gavimo jstaigoje kitos dienos iki mokslo mety
pabaigos. Nemokamas maitinimas teikiamas tik mokslo dienomis iki geguzés 31 d. Rudens, Kalédy, Velyky ir
kitokiy atostogy metu jis néra teikiamas.

26. Nemokamg maitinimg gaunantiems vaikams iSduodami papildomai maisto produktai
kiekvieng dieng kartu su visais piety patiekalais, kurie saugomi virtuvéje, nepazeidziant maisto zaliavy ir
produkty saugojimo salygy. Papildomi maisto produktai jrasomi | atitinkancios dienos valgiarastj-reikalavima
(forma Nr. 299).

27. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j pateiktus tévy (kity teiséty vaiko
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atstovy) praSymus ir gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas*
ar ,,Medicininis pazyméjimas®“ (LR SAM statistiné apskaitos forma Nr. 046/a) gydytojy nurodytas
rekomendacijas dél pritaikyto maitinimo organizavimo.

28. Atsizvelgiant | tévy (kity teiséty vaiko atstovy) pateikta prasyma, gydytojy rastiskas
rekomendacijas ir lopSelio-darzelio galimybes organizuoti pritaikyta maitinima, sudaromas vaikui individualus
pritaikyto maitinimo valgiarastis.

29. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopselio-darzelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikas, kuriam skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinamas tg dieng savo i§ namy atneStu maistu,
vadovaujantis Sio tvarkos apraso 16-17 punktais, arba, jeigu tokiam vaikui priklauso ir nemokamas maitinimas
— gali buiti iSduodami maisto daviniai, vadovaujantis §io tvarkos apraso 18-19 punktais.

30. Jei tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) atneSa maisto j organizuojamas Sventes, atnestas
maistas turi atitikti tvarkos apraso 11 punkto reikalavimus.

31. Lopselis-darzelis dalyvauja Europos Zemés iikio garantijy fondo ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudZeto 1éSomis remiamose programose:

31.1. pieno ir jo produkty vartojimas skatinamas dalyvaujant paramos programoje ,,Pienas
vaikams®. Pagal §ig programa nuo 2012 mety pieno gaminiai lopSelyje-darzelyje dalijami pagal programoje
nustatytas normas;

31.2. ,Vaisiy vartojimo skatinimas mokykloje*. Vaisiai ir darzovés jstaigoje dalijami pagal
programoje nustatytas normas.

32. 1-7 mety amziaus vaikams maitinimas organizuojamas ne reciau kaip kas 3,5 valandas.
Vaikai valgo pusry¢ius, pietus ir vakarieng.

33. Kiekvienais mokslo metais lopSelio-darzelio maitinimo organizatorius, atsizvelgdamas j
grupiy dienos ritmg, parengia maisto atsiémimo grafikus. Maitinimo grafikas sudaromas tokiame laiko
intervale:

33.1. pusry¢iai —nuo 8.30 val. iki 8.41 val.;

33.2. pietis —nuo 12.00 val. iki 12.22 val.;

33.3. vakariené — nuo 15.30 val. iki 15.41 val.

34. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsiémimo langelio.

35. Maisto patiekimas lopSelyje-darzelyje turi atitikti Sio tvarkos apraSo Maisto produkty ir
patiekaly vaikams maitinti patiekimg (5 priedas).

36. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

36.1. patiekiamas Siltas maistas turi bliti gaminamas ir patiekiamas tg pacia diena;

36.2. patickiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

36.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

36.4. gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

36.5. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi biti malama patiekalo
gaminimo dieng;

36.6. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

36.7. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

36.8. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybeg patys jsidéti maisto (Svedisko stalo metus), $io papunkéio
nuostatos netaikomos;

36.9. tas pats patiekalas neturi buti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus, ir atsizvelgiant j Sio tvarkos apraso Vaikams maitinti tiekiamy maisto produkty ir patiekaly daznumo
(6 priedo) reikalavimus. Sio papunkéio nuostatos netaikomos pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams;

36.10. Kkarstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. KarStame
piety patiekale i§ augalinés kilmés maisto produkty gali bati tik daug baltymy ar angliavandeniy turinciy
produkty. Su karstu piety patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras;



5 Elektroninio dokumento nuorasas

36.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

36.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

36.13. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas Svieziais
(pvz., rauginty kopiisty sriubg j Svieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg  $altibarscius ir pan.);

36.14. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai;

36.15. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi buti 20-40 mg/kg jodo.

37. Lopselio-darzelio grupése vaikai gali nemokamai atsigerti kambario temperatiiros
geriamojo vandens, pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty $variy indy ar talpy, net jei jie nemaitinami. Vaikai
gali gauti ir karsSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami §vartis puodukai (po
kiekvieno panaudojimo, mokytojo padéjéjas turi iSplauti puoduka).

38. Vaikai maitinami pagal 15 dieny perspektyvinius valgiara$¢ius, parengtus maitinimo
organizatoriaus ir patvirtintus lopSelio-darzelio direktoriaus.

39. Perspektyviniai valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant i:

39.1. vaiky amziy. Sudaromi atskiri perspektyviniai valgiarasciai 1-3 ir 4-7 mety vaikams,
jei lopselyje-darzelyje sudaromos misraus amziaus grupés, valgiarasc¢iai gali buti sudaromi vadovaujantis tik
4-7 mety vaikams;

39.2. rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas pagal maitinimy
skai¢iy. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei 5 proc. Rekomenduojamos paros energijos ir
maistiniy medziagy normos nustatytos LR SAM 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 ,,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*;

39.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;

39.4. patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto  svetainéje  adresu

www.smlpc. lt/lt/mltyba ir_ ﬁzmls aktyvumas/rekomenduolaml perspektyvmlal valgiarasciai arba

ir- technologlnes korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms, ir savarankiskai, vadovaujantis Sio tvarkos apraso
reikalavimais. Patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose turi biiti nurodyti naudojami

maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas
ir pan.), energiné (kcal) ir maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai) verté (g) ir trukmé.

40. Perspektyviniai valgiarasciai pildomi pagal Sio tvarkos apraso 7 priede pateikta formg ir
laikantis $iy taisykliy:

40.1. tituliniame lape nurodomas lopSelio-darzelio pavadinimas, adresas, darbo laikas ir
maitinamy vaiky amzius;

40.2. visi lapai sunumeruojami (iSskyrus titulinj) ir patvirtinami lopSelio-darZelio direktoriaus
parasu ir spaudu;

40.3. nurodomos savaités ir savaités dienos, darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas;

40.4. nurodomi teisingi patiekaly ar maisto produkty pavadinimai, receptiiros numeriai,
iSeigos (g), maistiné (g) ir energiné (kcal) vertés;

40.5. be braukymy ar taisymy.

41. ValgiaraStyje nurodyti ir faktiskai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis,
jei atliekami nereik$mingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios
maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné¢ verté nepablogéja, o energiné verté
pasikeicia ne daugiau kaip 10 proc. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi,
valgiarastis kei¢iamas ir tvirtinamas i§ naujo.

42. Maisto produktai, gaunami pagal dalyvavima Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, j valgiaras¢ius nejtraukiami.

43. Tévai (kiti teiséti vaiko atstovai):

43.1. pateikdami praSyma lopSelio-darzelio direktoriui turi teis¢ pasirinkti maitinimy rasis.
Teévai (kiti teiséti vaiko atstovai) gali atsisakyti pusryCiy arba vakarienés, ir pusryciy, ir vakarienés;

43.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai (kiti teiséti vaiko atstovai)


http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiaraščiai
http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiaraščiai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms

6 Elektroninio dokumento nuorasas

privalo informuoti iki einamo ménesio prieSpaskutinés darbo dienos;

43.3. jeigu vaikas nevalgo vakariengs, ji privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés
vakarieniauti;

43.4. vaikams, nevalgantiems pusryCiy arba vakarienés, neleidziama atsines$ti i§ namy
uzkandziy ir gérimy.

44. Maitinimo organizatorius:

44.1. parengia perspektyvinius valgiarascius;

44.2. parengia kiekvienos savaités valgiara$¢ius | grupes ir virtuve (nurodant patiekaly
pavadinimus);

44.3. raSo dienos valgiarastj-reikalavimg, atsizvelgiant | perspektyvinj valgiarastj. Dienos
valgiarastyje-reikalavime nurodo gaminamy patiekaly pavadinimus ir produkty kiekius (g);

44.4. sekancios dienos valgiarastj-reikalavima raso i§ vakaro ir teikia lopSelio-darzelio
direktoriui pasirasyti;

44.5. konkrecCios dienos valgiarastj-reikalavimg pradeda skaiciuoti tada, kai kiekvieng ryta
9.30 val. surenka informacijg, apie lankanciy vaiky ir pasirenkamy maitinimy skai¢iy. Surinktus duomenis
suraso Dienyne;

44.6. apskaiciuoja kiek vaiky valgys ir duomenis pateikia viréjui;

44.7. atsizvelgdamas j dienos valgiarastj-reikalavima, uzsako reikalingus maisto produktus
numatytiems patickalams gaminti.

44.8. priima i§ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkancCius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

44.9. registruoja maisto saskaitas-faktiiras, jose prie produkty pavadinimy uzraSo kodus,
pateikia jas lopSelio-darzelio direktoriui pasirasyti, ir pasirasytas saskaitas-faktiiras pateikia buhalteriui;

44.10. produktus i$ sandélio iSduoda viréjams tik pagal dienos valgiarastj-reikalavima. I§ vakaro
iSduoda produktus sekancios dienos maitinimui, o po pusry¢iy, Zinant dienos vaiky skaiciy, dar papildomai
susiderina produkty kiek] tai dienai;

44.11.kasdien vykdo tikslia maisto produkty gavimo ir iSlaidy registracija programoje
H»Sandélis®;

44.12. maisto produktus nura$o kieckvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj-reikalavima;

44.13. kas 10 dieny derina maisto produkty likucius su buhalteriu;

44.14. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto
gamybos procesg virtuveje;

44.15. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése prieziiirg. Stebi ir analizuoja
maitinimo procesa grupgje, staly serviravima, patiekaly patiekimga vaikui, maisto dalinima vaikui pagal norma.

45. Vir¢jas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

45.1. pagal i§ vakaro sudarytg valgiarastj-reikalavima analizuoja sekancios dienos patiekaly
receptiiras ir gamybos technologijos aprasymus;

45.2. pusrycCius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

45.3. priima maisto produktus i§ maitinimo organizatoriaus einamai dienai pagal i§ vakaro
sudaryta valgiarastj-pareikalavima. Priémus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraso valgiarastyje-
reikalavime nurodytoje vietoje;

45.4. atlieka kontrolinius svérimus;

45.5. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal norma. Pasveria porcijg vienam vaikui ir
apskaiciavus iSduoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

45.6. maistg | grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

45.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira.

46. Buhalteris maisto saskaitas-faktiiras uzpajamuoja ir vykdo jy apskaita buhalterinés
apskaitos programos pagalba pagal prekés koda, pavadinima, kiekj ir verte.

47. Vaiky maitinimo procesg grupéje organizuoja ir uz jj atsako grupés mokytojas:

47.1. kiekvieng dieng veda vaiky lankomumo apskaita, kurioje nurodo bendrg lankanciy vaiky
skaiCiy ir pasirenkamy vaiky maitinimo skai¢iy. Grupés dienos lankomumo duomenis uzraSo j grupés dienyna,
kurio formos patvirtintos Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. birZelio 27 d. jsakymu Nr.
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V- 604 ,,Dél dienyny formy patvirtinimo®;

47.2. rupinasi maisto paskirstymu kiekvienam vaikui pagal norma bei maisto pateikimu.

48. Mokytojo padéjéjas:

48.1. parnesa j grupe i$ virtuvés iS§duodamus patiekalus pagal savo grupés maisto atsiémimo
grafika;

48.2. padeda mokytojui paserviruoti maistg;

48.3. po kiekvieno vaiky maitinimo, sutvarko patalpas, suplauna indus ir i$neSa atliekas i$
grupés patalpy.

49. Lopselio-darzelio taryba turi teis¢ patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patiekaly gamybos
procesa.

50. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje:

50.1. vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-
964 ,,.Dé¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, reikalavimams pagal Marijampolés
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nustatytg tvarka. Vertinimai atlieckami ne reciau kaip kartg per dvi
savaites ir jy duomenys jrasomi j Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg (1 priedas).
Apie nustatytus neatitikimus ir rekomendacijas juos pasalinti nedelsdamas rastu informuoja lopselio-darzelio
direktoriy;

50.2. teikia konsultacijas vaiky maitinimo klausimais lop$elio-darZelio darbuotojams;

50.3. vykdo sveikos mitybos skatinimo renginius.

51. LopSelio-darzelio grupése matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

51.1. einamosios dienos valgiarasciai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus,
patiekalus, gérimus ir uzkandzius) — vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

51.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

51.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais) — vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

51.4. juridiniy ar fiziniy asmeny, teikian¢iy maisto produkty tiekimo paslaugas, sgrasas —
vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

51.5. vaiky maitinimui draudZiami naudoti maisto produktai, nustatyti Sio tvarkos apraso 11
punkte — vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje.

52. Lopselio-darzelio interneto svetaingje turi biiti skelbiama:

52.1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasSas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo*®;

52.2. juridiniy ar fiziniy asmeny, teikian¢iy maisto produkty tiekimo paslaugas, sarasas;

52.3. valgiarasciai;

52.4. karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu informacija
apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos kei¢iamos.

IV. MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

53. I8laidos vaiky mitybai padengti yra apskaic¢iuojamos vadovaujantis Marijampolés
savivaldybés tarybos 2013 m. lapkri¢io 25 d. sprendimu Nr. 1-410 ,Dél mokesCio uz vaiky islaikyma
Marijampolés savivaldybés Svietimo jstaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, nustatymo ir mokejimo tvarka“ ir vélesniais jos pakeitimais.

54. Maitinimo kainos:

54.1. lopselio grupés vaiko maitinimas visg dieng — 2,50 Eur.

54.2. darzelio grupés vaiko maitinimas visg dieng — 2,80 Eur.

54.3. lopselio grupés vaiko maitinimas be pusryc¢iy — 1,87 Eur.

54.4. darzelio grupés vaiko maitinimas be pusry¢iy — 2,10 Eur.

54.5. lopselio grupés vaiko maitinimas be vakarienés — 1,63 Eur.

54.6. darzelio grupés vaiko maitinimas be vakarienés — 1,82 Eur.
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55. Mokestis yra mokamas uz kiekviena lankyta arba nelankyta ir nepateisintg diena.
Mokéjimo dydis priklauso nuo tévy (kity teiséty vaiko atstovy) pasirinkto dienos maitinimy skaiciaus ir
maitinimo rusiy.

V. MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

56. Maisto produkty tiekimas, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo jranga turi
atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

57. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal valymo ir dezinfekavimo
darby plana. Valymo, plovimo ir dezinfekavimo darbai registruojami Zurnale.

58. Indai ir jrankiai turi buti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.
Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus, aliumininius jrankius
ir indus bei vienkartinius jrankius.

59. Sviestuvai turi biiti valomi pagal reikmes, bet ne re¢iau kaip du kartus per metus.

60. Kenkeéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

61. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai, dezinfekantai,
kiti biocidai turi bti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie naudojami laikantis
gamintojo nurodymy. Ant maistg liecianciy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuciy.

62. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizitirimi ir metrologiskai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

63. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti atskira
1€jima.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

64. Marijampolés vaiky lopSelyje-darzelyje uz vaiky maitinimo organizavima, produkty
priémima, iSdavima, realizacijos terminus, dokumentus, uz sutar¢iy vykdymo kontrole atsako maitinimo
organizatorius.

65. Vaiky maitinimg lopSelyje-darzelyje koordinuoja direktorius.

66. Istaigos direktorius teikia tvarkos apraSg svarstyti lopSelio-darzelio taryboje, tarybai
pritarus, tvarkos apraSa patvirtina jstaigos direktorius.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

(Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

o Neatitikties o
Patikrinimo rezultatas o . e Tikrinusio
o s Sitilomas pasalinimo Ivykdyta
Data | (atitinka / neatitikties e . . asmens vardas,
neatitikties taisymas | terminas (data, val.)

aprasymas) pavardé, paraSas

(data, val.)
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO

1. Dazikliai:

1.1. E102
1.2. E 104
1.3. E110
1.4. E 120
1.5. E122
1.6. E123
1.7. E 124
1.8. E 127
1.9. E129
1.10. E 131
1.11. E 132
1.12. E 133
1.13. E 142
1.14. E 151
1.15.E 155
1.16. E 180

PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;
chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;

koSenilis, karmino rtigstis, karminas;

azorubinas, karmosinas;
amarantas,

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;

eritrozinas;

alura raudonasis AC;
patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;
zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.E 200
2.2.E202
2.3.E 203
2.4.E 210
2.5.E211
2.6.E 212
2.7.E213
2.8. E 220-228

3. Saldikliai:

3.1. E950
3.2. E951
33. E952
34. E954
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. E960
3.9. E96l
3.10. E 962
3.11. E 969

sorbo rugstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirtigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E620
4.2. E621
43. E622
4.4. E 623

glutamo riigstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;



45.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

11

monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo riigstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5’ -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011, kuriuo
nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darZoviy ir perdirbty vaisiy
bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus Maistiniy
bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. geguzés 23
d. isakymu Nr. 193 , D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos gaminiy techninio
reglamento patvirtinimo ir Zemés iikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo
netekusiu galios®, nustatytus auksc¢iausios riiSies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzio 29
d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecCius gyviininés kilmés
maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su
paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L
8, p.29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 D¢l Rauginty
pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy pripazinimo
netekusiais galios®.

7. Varskeé ir varskés gaminiai turi atitikti Varskés ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,.Dél Varskés
ir var§kés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Sdriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemés Ukio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Suriy kokybés reikalavimy apraso
patvirtinimo ir kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés reikalavimais,
pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzés 20 d.
jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2014 m.
spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo
techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty griudy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés @ikio ministro 2019 m. rugséjo
11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty gridy techninio reglamento ir Maistui skirty griidy produkty
techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
Zzemés iikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,D¢l Grietinélés ir jos gaminiy kokybés
reikalavimy patvirtinimo*.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

4 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE!IR

PATIEKALUOSE
];:Ilrl Cukry kiekis | Druskos kiekis n?é(g;?;lgl;n?g%)
’ Maisto produktai ar patiekalai (g) ne didesnis | (g) ne didesnis S
/100 g (ml) | nei/100 g (ml) | ¢ TEZESIS
net & nei/100 g
1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silkeé 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 2022-2023 1
mokslo metais
6 g/100g (ml)
2023-2024 ir
vélesniais
mokslo metais
5 g/100 g (ml)
3.1.1. | Jogurtai ir var§skés gaminiai su vaisiais 1018 jy 1 -
ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Stiriai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus desertus 5 1 -
4. Griidiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
sausos produkto masés sudaro rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago gaminiai 5 1 5
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4, Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
4.5. Ekstruduoti ar piisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir pan.)
5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti | 5 (pridétiniy 1 -
patiekalai, iSskyrus desertus cukry)
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai,  iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
8.2. Kiti gérimai (sulciy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 - -
gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, i$skyrus vaisius

I Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus, §io

priedo reikalavimai netaikomi.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patickimas!

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto
padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos kaip
garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100200 ml darzoviy
sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé¢ teikiama §vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

2.2. Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml vaisiy sul¢iy
2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. lkimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni nei 30
proc.

4. Griidiniai produktai

4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido produktams.
4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy,
ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos
produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksciausios
rekomenduojama maiSyti su viso griiddo miltais, sélenomis.
4.5. Makaronai: pirmenyb¢ teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy milty
arba viso grudo milty.

rusies miltus

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé teikiama SvieZziai, atvésintai mésai: paukstienai, triuSienai,
verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy
gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos, tickiami ne
jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tickiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama malta.

7. KiauS$iniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto pieno
arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per diena.

8.2. Vartoti tickiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riecbumo pasterizuotas
pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti.
8.4. Varské tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant trintus
ankstinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly paskaninimui
naudojamas Salto spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny
sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

Elektroninio dokumento nuorasas
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11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Tkimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybe¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos zolelés tickiamos be pridétinés valgomosios druskos ir
maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybe¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso griido ar i$ dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

'Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti lopSelio-darzelio Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2—4 prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

6 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU

DAZNUMAS!

Maisto produktai ir

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du

patiekalai? maitinimai per dieng

1. Patiekalai i$ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai i$ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
baltos mésos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
Z' girgcr)rtlilsnljzlsos Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

pAoTol 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
gaminiai
4. TermiSkai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

neapdoroti mésos

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai ir . . . . . .
iu patickalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

(kepenys, liezuvis)

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

7. Pieno produktai
ar jy patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

8. Ankstiniai,
ankstinés darzovés
ir jy patiekalai

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy
dribsniai (iSskyrus
Slifuotus ryzius) ir

Ne maziau kaip
7 kartus/sav.

Ne maziau kaip
5 kartus/sav.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

ju patiekalai

10. Slifuoti ryziai

(i8skyrus plikytus | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ryzius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

patiekalai

11. Pusryc€iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

12..Maka.rona1 T Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

pat¥ekala? 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patickalai

13. Virtos ar

keptos bulvés (su . . . . . .

daug baltymy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Lo 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turincCiais

produktais)

14. Virty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

bulviy patiekalai | 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 rasys/d. 3 rusys/d. 2 rusys/d.
. Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
7. Vaisiai 1 rigis/d. I rasis/d. 1 ragis/d.
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18. Vaisiy sultys

pridétiniu cukrumi

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

e Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
art.)a. darZoviy- 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
vaisiy sultys
19. Darzoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

20. Gérimai su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

21. Desertai (ne

.. . Ne daugiau kai Ne daugiau kai Ne daugiau kai
maziau l.(a.lp >0 4 kartu;g/sav. ’ 3 kartusg/sav. ’ 3 kartusg/sav. P
proc. vaisiy )

22. Desertai viso

griido ar (ir) pieno | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
produkty 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
pagrindu)

!'Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki 1 mety amZiaus valgiara$¢ius maisto produkty ir
patiekaly patickimo daznumo reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius maisto
produkty ir patiekaly patieckimo daznumo reikalavimai taikomi, jei neprieStarauja gydytojo rastiSkiems
nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyvuniniy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiaras¢ius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto produkty dalis
pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena 70 g, morkos 20 g ir kiti
maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryZiy ir jy patiekaly grupei.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

(Valgiarasc¢io formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki_ wval.
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1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Ieiga .
pavadinimas | Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Ene.rgme
verté, kcal
I§ viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo maistiné verté, g* ine
Patiekalo Rp. Y £ Energ‘1 ne
. ISeiga . . . . o verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Kkeal*
I§ viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.

) Patiekalo maistine verte, g )
Patiekalo Rp. " Energiné
- ISeiga ) . . . .. ;
pavadinimas | Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal

IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
) Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo Rp. eica Energiné
pavadinimas | Nr. & verté, kcal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
I8 viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms, organizuojanc¢ioms tik pietus.
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