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2022 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
2022 m. vasario 17 d. Nr. D3-130

Marijampolés vaiky lop3elis-darZelis ,,Sypsenéle«

EIL.NR.

VALSTYBINIU (VALSTYBES
PERDUOTY
SAVIVALDYBEMS)

VERTINIMO KRITERIJAUS

REIKSME

VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU
VYKDYMO VERTINIMO

KRITERIJAI

PLANAS

MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1
1.2):

Planuojama
veiklos
atlikimo
data

Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy
(paskaity, pamokuy,
disKkusiju, debaty,
konkursy, viktoriny,
varZyby ir kity vieSy
renginiy) skaicius
(vnt.)

Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy
(paskaitose, pamokose,
diskusijose, debatuose,
konkursuose,
viktorinose, varzybose ir
kituose vieSuose
renginiuose) dalyviy
skaicius (vnt.)

Zoding, ragytiné ar vaizdiné
informacija

TV ir radijo
laidos,
vaizdo ir
garso
siuzetai
(vnt.)

Straipsniai,
informaciniai
pranesimai,
publikacijos
periodiniuose
leidiniuose ir
internete (vnt.)

Stendai,
plakatai
(vnt.)

28

488

26

1.1

Skirti mokiniy, ugdomuy pagal

visuomenés sveikatos prieziarai, i$
viso: (1.1.1-1.1.14)

ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.),

28

488

26

sveikosgyvensenos ir liguy prevencijos
klausimai

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji

87

1111

|,Darbo su informacinémis
technologijomis sauga ir higiena“ (inf.
lpraneSimas | grupiy soc. paskyras)

2022-03

1112

,,Saldziy sapny! Miego reikSmeé
sveikatai® (Tarptautinei miego dienai
lpaminéti, inf. praneSimas j grupiy soc.
askyras)

2022-03

1113

|, Pasauliné sveikatos diena“ (inf.
[praneSimas j grupiy soc. paskyras)

2022-04

1114

"Geros sveikatos receptas” (diskusija,
stendas, Pasaulinei sveikatos dienai
lpaminéti)

2022-04

17

1115

[Patarimai biisimy pirmokeéliy tévams
(inf. pranesimas j PUG grupiy spc.
paskyras)

2022-05

1116

L Profilaktinis mokiniy sveikatos
patikrinimas® (inf. praneSimas j grupiy
soc. paskyras)

2022-05

1117

,Sveciuose ugdymo jstaigos
isuomenés sveikatos specialiste*
(pamoka)

2022-09

35

1118

| ,Regejimo sutrikimai ir kaip jy
isvengti® (inf. praneSimas j grupiy soc.
paskyras, stendas)

2022-10

1119

|, Kad geriau tave matyc¢iau — regéjimo

stiprinimo pratimai“ (PUG)

2022-10

35

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

54

1121

,,Pasauliné vandens diena“ (inf.
[pranesimas j grupiy soc. paskyras)

2022-03

1122

L, Ar pakankamai i§geri vandens?*
(pamoka)

2022-03

18

1123

,,Pasauliné cukrinio diabeto diena“ (inf.
Iprane§imas j grupiy soc. paskyras,
stendas)

2022-11

1124

L, Susipazjstame su sveiko maisto
pasirinkimo piramidés plakatu*

(pamoka)

2022-11

18
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| ,Maisto produkty etiketés, kas jose 2022-11
1.1.25 [|parasyta?* (inf. praneSimas j grupiy 1
soc. paskyras)
,,Maisto gaminimo higiena. Gaminame |2022-12 18
1.1.2.6 [sveikus uzkandzius“ (PUG)
1.1.3. [|Fizinis aktyvumas 86 0 P @
L, Judéjimo sveikatos labui diena“ (inf. |2022-05
1131 Iprane§imas j grupiy soc. paskyras) 1
IAktyvus uzsiémimas - Zaidimas 2022 m. 11 ketv.
1.1.3.2 ['Zuikiy miestas" 18
JAktyvi vasara - iSdalinamos vasaros 2022 m. 1l
1.1.3.3 [laikotarpiu aktyvuma skatinancios ketv. 35
mokomosios priemonés
Judumo savaitei paminéti skirti 2022-09
1.1.3.4 zsiémimai, prane§imas j grupiy soc. 15 1
paskyras
,,Susipazjstame su fizinio aktyvumo 2022-10
1135 Ipiramidés plakatu® (pamoka) 18
Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija,
114 |streso kontrolé ir kt.) 53 0 1 0
Diskusija apie jausmus pagal "Mano  |2022-09
1.1.4.1 |didzioji emocijy knyga" 18
,,.Savizudybiy prevencija“ (inf. 2022-09
1142 Iprane§imas j grupiy soc. paskyras) 1
1143 L ,Emociné sveikata. Mokinameés 2022 m. IV
T atpazinti ir tinkamai iSreik$ti jausmus® [ketv. 35
(pamoka)
1.1.5. |Aplinkos sveikata 36 0 1 0
»Aplinkos tar$a ir sveikata“ (pamoka, [2022-04 18
1151 inf. prane$imas j grupiy soc. paskyras) 1
,» Triuk$mas ir jo poveikis sveikatai. 2022-04
1.1.5.2 [Piesiame ramius garsus, triuk§ma‘ 18
(pamoka)
1.1.6. |Rakymo, alkoholio ir narketiky vartojimo 18 0 2 1
prevencija
,,Vaistai - ne saldainiai. Atsargiai!“ 2022-03 18
1.1.6.1 |(pamoka)
»Saugaus medikamenty laikymo 2022-03
1.1.6.2 |[namuose rekomendacijos (inf. 1
praneS§imas j grupiy soc. paskyras)
.Rikymo neigiamos pasekmés* (inf.  [2022-05
1.1.6.3 [prane$imas j grupiy soc. paskyras, 1 1
stendas)
Lyti§kumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai
1.1.7. |plintanéiy ligyprevencija 0 0 0 0
1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0 1 0
1181 - Tuberkuliozés ABC* (inf. 2022-03 1
e prane§imas j grupiy soc. paskyras)
1.1.9. |UZkre¢iamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena 88 0 5 2
"Pedikuliozés profilaktika Seimoje ir 2022-02
1.1.9.1 Lo . .
gdymo jstaigoje” (inf. praneSimas j
grupiy soc. paskyras) 1
|, Aktyvéja erkés — perneSsamos ligos ir  |2022-04
1.1.9.2 [kaip apsisaugoti* (inf. pranesimas j 1
grupiy soc. paskyras)
,,Nesvariy ranky ligoms - STOP!* (inf. |2022-05
1.1.9.3 [praneSimas j grupiy soc. paskyras, 1 1
stendas)
,,Plaunam, plaunam rankeles* (pamoka)|2022-05
1194 35
,,.Mokiniy asmens higienos tikrinimas* |2022-10
1.1.9.5 |[(inf. prane$imas j grupiy soc. paskyras) 1
1196 L, Asmens higienos taisyklés® (pamoka) |2022-10 18
,,Gripo ir perSalimo profilaktikos 2022-12
1.1.9.7 |priemonés“ (pamokos, inf. pranesimas 35 1 1
i grupiy soc. paskyras, stendas)
1.1.10. |Eduonies profilaktika ir burnos higiena 18 0 1 0
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,»Vaiky burnos higienos ypatumai‘ 2022 m. 11 ketv.
1.1.10.1 |(inf. praneSimas | grupiy soc. 1
paskyras)
~Dantuky prieZitiros taisykliy 2022 m. Il ketv.
11102 mokymai“ (projektas) 18
Ikimokyklinuky ir prie§smokyklinuku tévy burnos
1.110a |pigienos mokymas 15 0 0 0
,,Vaiky burnos higienos ypatumai* 2022 m. 1
1.1.10.a.1 ketv. 15
1.1.10.b |Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 0 0 0 0
1.1.11. |Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 0 1 0
~Rugseéjo 29 d. - Pasauliné Sirdies 2022-09
11111 [0, T . . .
diena“ (inf. prane$imas j grupiy soc. 1
paskyras)
1.1.12. |Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 48 0 4 2
L, Ar moki suteikti pirmaja pagalbg?* 2022 m. Il ketv.
11.12.1 (mokymai, inf. prane$imas j grupiy soc. 15 1 1
T |paskyras, stendas)
L, Tinkamas elgesys esant kar§¢iams, 2022-06
1.1.12.2 |vandeny ir prie vandens® (inf. 1
ranesimas j grupiy soc. paskyras)
,,Nelaimingy eismo jvykiy galima 2022-11
1.1.12.3 [iSvengti“ (inf. praneSimas j grupiy soc. 1
paskyras)
[,Ziemos malonumai ir pavojai® 2022-12
11124 (pamokos) 18
L, Ar moki suteikti pirmaja pagalbg?* 2022 m. 11 ketv.
1.1.12.5 |(mokymai, inf. prane§imas j grupiy soc. 15 1 1
paskyras, stendas)
1.1.13. |Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 0
1.1.14. [Kitos 0 0 0 0
[Mokykly, naujai isitraukusiy i sveikata stiprinanciy 0
2. mokykly tinkla, dalis
0
2a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly
tinkla, dalis
[Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko stalo 0
3. maitinimo principaskaicius, vnt.
Suteikty individualiy k Itavimo paslaugy skaicius 129
4. mokyklosbendruomenei (vnt.):
Skirti ~ mokiniy, ugdomy  pagal  ikimokyklinio, 129
a1 priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programag
= (5-8 kl.), visuomenéssveikatos priezitirai, i§ viso: (4.1.1
4.1.3)
411 [mokiniams 24
412 [mokiniytévams 42
kykly darbuotojams
413 MOV ! 63
Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio 0
4.2. ugdymo programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos
riezitirai (4.2.1-4.2.3)
421 mokiniams 0
422 mokiniy tévams 0
423, [mokykly darbuotojams 0
5. Ivertinty mokKiniy profilaktiniy patikrinimy paZymy 220
skaicius:
51 ivertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, 220
= lpriesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas{
(5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius
ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio 0
52 ugdymoprogramas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy
- Ipazymy skaicius
. - 4
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius|
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, 4
6.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)
6.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir 0

vidurinio ugdymoprogramas (9-12 kl.)
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4
7. Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo 10
veiksmy mokiniamsskai¢ius (bendras su saviripa):
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, 10
7.1. Ipriesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)
mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir 0

7.2. idurinio ugdymoprogramas (9-12 kl.)

8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius: 140
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,

8.1. s P 140

pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.),
patikry skaicius
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
8.2. programas (9-12 kl.), patikry skai¢ius
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas 3
veiksmy skaicius
0
10. Parengty saviriipos plany skaicius:
10.1.  |mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 0
pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
10.2.  |programas (9-12 kl.)
ILétinémis neinfekcinémis ligomis serganciy mokiniu, 1
11. kuriems reikalinga pagalba savirapai (pagal tévy
ra§ymus) skai¢ius, vnt.
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, 1
11.1. [pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo 0
11.2.  |programas (9-12 kl.)
INVSC specialisty nurodyty uzkrec¢iamujy ligy 37
12 epidemiologinés prieZitiros priemoniy jgyvendinimo
) mokykloje skaicius
lObjekty susijusiy sSumokyklos infrastruktiiros 0
13. tobulinimu skai¢ius,vnt.
Tévu/globéju/riipintojy anketinéje apklausoje 54
14. dalyvavusiy asmeny skaicius
15. I$analizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0
konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty 0
15.1.  [ivertinimo(rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje),
skaiCius, vnt.

15.2.  |atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skai¢ius 1
17 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky 1

' sveikatos biikle,iSvady ir rekomendacijy skaicius
18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos 1
' aplinkos atitiktieshigienos normoms vertinimy
skaiius
19. Pasiilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy 1
sveikatos stiprinimoir mokyklos aplinkos sveikatinimo
Ipriemoniy jtraukimo j mokyklos strateginius veiklos
planus, skaicius
20. Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojuy, 5]
atsakingy uZmokiniy maitinima, konsultacijy sveikos
mitybos ir maisto saugos klausimais skaiius
21 Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skai¢ius 14
22. Dalyvavimo isivertinant mokyklos veikla skai¢ius 1

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorés Linos Laukaitienés

(direktoriaus vardas, pavarde)

Parengta visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje, Jurgitos Levuskinienés

(plano rengg¢jo pareigos, vardas, pavardé)
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